PRED PROVADENIM TESTU SI PROSIM POZORNE PRECTETE TYTO POKYNY

Vaginalni test kontroly pH, test pH

Test pro stanoveni hladiny pH v pochvé.
Zdravotnicky prostfedek pro samotestovani.

CO JE TEST pH?

pH Test je profesionalni test uréeny k individualnimu posouzeni pH pochvy. Pomoci testu pH muzZete zkontrolujte, zda je hladina pH v
pochvé v normé a zda nejste vystaveni infekcim intimni oblasti. Uroveri pH udéva, zda je vaginalni prostiedi zasadité nebo kyselé.
Fyziologicka hladina pH v pochvé je kyseliny a pohybuje se mezi 3,8 a 4,4. Kyselé pH prosttedi pochvy chrani pred vznikem
mikroorganismy a vznik infekce. Test ma podobu aplika¢niho zafizeni, které je umisténo v vaginu na 10 sekund. Povrchovy test na
aplikatoru vlivem vaginalniho sekretu méni barvu, ktery je nasledné porovnan s barevnou skalou na plastovych obalech.

PROVEDENI TESTU Ph

o FAZE 1: PROVEDENI TESTU

» Pred testem si umyijte ruce.

» Vyjméte aplikdtor z plastového sacku. Uschovejte sacek pro odecet vysledkd testu.

» Drzte aplikator mezi palcem a ukazovackem tak, jak byl zobrazeno na obrazku.

POZNAMKA: Ukazovéacek by mél byt vidy na strané aplikatoru s méFici plocha.

» Sednéte si na zdchodovou misu s koleny Siroce od sebe nebo se postavte nohama mirné od sebe.

» Volnou rukou opatrné opatrné protahnéte Usti pochvy posunutim otevrit stydké pysky.

» Vlozte aplikator do pochvy 2,5 cm hluboko (ale ne hloubéji nez kulatou rukojeti) stisknutim testovaciho pole
ve sméru fitniho otvoru po dobu 10 sekund (viz obrazek).

% » Poté aplikator opatrné vyjméte z pochvy.
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FAZE 2: TESTOVACI CTENi A HODNOCENI

» Odectéte vysledek testu ihned po vyjmuti aplikdtoru z vagina.

» Porovnejte barvu, ktera se objevila na povrchu Ph testu, s barvou stupnice umisténa na féliovém obalu, jak
je zndzornéno na obrazku.

» Vysledek je hodnota pH v barvé, ktera se nejvice blizi testu.

DULEZITE: Pokud po testu neni testovaci povrch pH jednotny barva, znamena to, Ze test byl proveden
nespravné. Mozna pficina je

nedostatecné kryti poSevnim sekretem. V tomto pfipadé maze byt kryti vylepSeno pomoci stejného
aplikatoru.

SKALA pH
b SPRAVNY ROZSAH - barevny indikator se zméni na naZloutly.
Hodnota pH pochvy v rozmezi 4,0 az 4,4 patfi do normalniho rozmezi.
44
NESPRAVNY ROZSAH - barevny indikator je tmavsi a stava se hnédo-zeleno-modré.
Hladina pH ve vaginé nad 4,4 znamena alkalické prostredi, coz zvysuje riziko vzniku infekce a
predcasny porod.
7.0

CASTO KLADENE OTAZKY
Jaka je spravna hladina pH ve vaginé?
Spravna hladina pH v pochvé spada do rozmezi 4,0 a 4,4. Uroveri nad 4.4 mGze vést k onemocnénim a rdizné infekce.

Jaké jsou pfiznaky vaginalni infekce?
» svédéni kolem pochvy,

» zCervendni pochvy a vulvy,

» vaginalni vytok vyrazného vzhledu,
» specificky rybi zapach,

» bolestivost a paleni vulvy,

» bolest pfi pohlavnim styku.



Kdy mam pouzit pH TEST?

» kdyZ se ve vaginé objevi nasledujici pfiznaky oblast: pdleni, svédéni, specificky rybi zdpach, vytok,
» v pribéhu menopauzy ndhradni hormon terapie,

» po |écbé antibiotiky, " béhem téhotenstvi,

» pokud mate podezieni na zménu ve slozeni bakterialni fléra vaginy

» jako preventivni zdravotni prohlidku,

» v pfipadé sklonu k prfed¢asnym porodim,

» po pohlavnim styku s novym partnerem,

» pfed a po vaginalni operaci.

Co kdyzZ se hodnota pH odchyluje od normalu?

Pokud hladina pH neni v normé, neni divod k obavam. Mnoho faktordi mdze docasné ménit hladinu vaginalniho pH a neni to nutné
poskytnéte informace o pfitomnosti onemocnéni (viz "Co mdze ovlivnit zménu pH ve vaginé?") | vtomto pfipadé by se mél test po
nékolika hodinach opakovat pozdéji nebo dalsi den. Pokud hladina pH stdle nesedi normalni hodnoty a je doprovazena nasledujici
pfiznaky, méli byste se bezpodminecné poradit svého Iékare.

Alarmujici pfiznaky:

» svédéni nebo paleni vaginy,

» nadmérné mnozstvi hlenu,

» neprijemny rybi zapach,

» podezfeni na unik plodové vody,

» pocit paleni pfi moceni,

» krvaceni (véetné Spinéni),

» pfiznaky blizké menstruaci, " horecka

Pokud jsem dodrzoval prislusné hygienické zasady, jsem vystavena vaginalni infekci?

Velmi Casto se vyskytuji vaginalni infekce nezavisle na péci o intimni hygienu.

Vliv mohou mit nasledujici faktory:

» zvyseni frekvence pohlavnich styk(,

» vétsi pocCet partnerd,

» uzivani hormonalni terapie,

» duSevni stav (stres),

» uzivani antibiotik,

» strava bohata na cukr a mlécné vyrobky (zejména mléko a zmrzlina kvili vysokému obsahu laktézy v ném obsaZené).

Mohu provést test pH, kdyZ jsem téhotna?

Ano. Pravidelna sebekontrola hladiny vaginalniho pH béhem téhotenstvi mulZe sniZit riziko vaginalniho onemocnéni

infekce, coz je velmi béhem té doby. Tohle je souvisejici s oslabenim imunitniho systému a s prekrvenim posSevni sliznice. Bakteridlni
vagindza je diagnostikovana pfiblizné u 15-20 %. vSechny téhotné Zeny. To zvySuje riziko:

» predcasny porod,

» zanét membran,

» predcasné praskani plodovych membran,

» horecka béhem porodu

» infekce sliznice délohy po porod

» bakteridlni infekce plodu.

Co muze ovlivnit zménu pH ve vaginé?

Specifické podminky mohou docasné zménit hodnota pH vaginy, kterda mlze zpUsobit falesSné Vysledky. Z tohoto divodu 12 hodin
pred testem vyhnout se sexudlni aktivité a pouZivani vaginy Iéky. Nemyjte ani nesplachujte se sprchou vaginaini oblasti kratce pred
testem. Také moc¢ muZze zpUsobit falesny vysledek testu, proto test by mélo byt provedeno nejméné 15 minut po moceni.

Aby byl test spolehlivy, mél by byt proveden 3-4 dny po skonceni menstruace.

OBSAH
Baleni obsahuje 2 testy urcené k méreni vaginalniho pH a navod k pouZiti.

PRINCIP TESTOVACIHO PROVOZU

pH Test je vaginalni aplikator o délce asi 8 cm se zabudovanym testovacim prouzkem (f.Merck pH indikator, pH 4,0-7,0, nekrvavy,
1,09542,0001). Vaginalni aplikator se sklada z krouzku a testovaci Spachtle o délce pfiblizné 5 cm. Na jedné strané testovaci Spachtle
je okénko, ve kterém je umistén prouzek pro méreni pH. Kulata rukojet vdam umozni bezpecné podrzte vaginalni aplikator zavedeny
do pochvy na 2,5 cm, poté by méla byt oblast méreni pH mirné pfitlacena k zadni strané pochvy, aby byla pokryta vaginalnim
sekretem. Poté se aplikator vyjme z vaginu a Ize odecist hladinu pH.



DULEZITE POZNAMKY

» Kazdy test (aplikator) pouZijte pouze jednou.

» pH Test umozZiuje urcit droven pH vaginy, ale neukdze infekci.
» Nespoustéjte test po datu expirace (datum na obalu).

» Nespravné pouziti aplikatoru miZe zpUsobit natrZeni panenské blany u Zen, které nezacaly sexualni Zivot. Jako v pfipad pouZiti
tamponu.

Datum posledni revize pokynu: 20.06.2022

1434
SYMBOLS c €

[Ii] Prior to test performance carefully read the instruction @ For in vitro diagnostics

® For single use only ,EI Store at temperature 2-30°C
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