PRED PROVADENIM TESTU SI PROSIM POZORNE PRECTETE TYTO POKYNY

TEST menopauzy

Jednordazovy kazetovy test pro stanoveni hladiny FSH. Zdravotnicky prostfedek pro samotestovani

uvoD

Menopauza je posledni menstruacni obdobi v Zivoté Zeny, po kterém béhem 12 mésicnich cykll nedoslo

menstruacni krvaceni. Toto je duleZitd udalost v Zivoté Zeny, jejiz datum lze urdit po urcité dobé ¢as. Je obecné znamo, Ze
pfiznaky predchdzejici menstruaci se objevuji o 2-3 roky dfive a trvaji nékolik malo let po menopauze. Celé obdobi se oznacuje
jako menopauza nebo klimakterium.

V obdobi pfed menopauzou a 12 mésicl po jejim vyskytu (nékteré oznacované jako perimenopauza) znacny pocet Zen zaziva
nepfijemné priznaky, jako jsou: navaly horka, no¢ni poceni, hubené a suché bolest klze, kloub( a kosti, bolestivy pohlavni
styk, opakované infekce mocovych cest, inkontinence, nespavost, Unava, deprese a podrazdénost, stejné jako snizené libido.
Menopauza je spojena s vymizenim reprodukcnich funkci — dochazi k exspiraci vajecnikd funkce, ktera zplisobuje snizenou
produkci Zenskych pohlavnich hormond, predevsim estrogen(. Zaroven a Zenské télo zaZiva zvySenou produkci hormonu
stimulujiciho folikuly (FSH). Proto, stanoveni hladiny FSH m{iZze byt uZite¢né pfi diagnostice menopauzy.

Menopauza TEST je rychly test pro detekci hormonu FSH v modi s koncentraci 25 miU/ml nebo vyssi.

Testovani je velmi jednoduché a spociva v nakapani 3 kapek moci do okénka umisténého na kazeté. Vysledky v tvar barevnych
Car ve vysledkovém okénku se ziska béhem 5 minut.

OBSAH

Baleni Menopause TEST obsahuje vybaveni potiebné k provedeni dvou testu:

» 2 zatavené hlinikové sacky, kazdy obsahuje: 1 kazetovy test, 1 pipetu a 1 vysousedlo

» 1 ndvod k pouziti

Pfed testovanim si pripravte hodinky, které budou nutné k méreni casu odecitani vysledku testu

KDY BY MEL BYT TEST PROVEDEN?

» Pokud mate pravidelné menstruaci, ale mizZete na svém téle pozorovat priznaky menopauzy, pak prvni test obalu se pouZzije
v prvnim tydnu menstruacniho cyklu, tj. v obdobi od 2. do 7. dne vas cyklus. Pro pfipomenuti: 1. den cyklu je prvnim dnem
menstruacniho krvaceni. Vysetieni pomoci druhého test bude proveden presné o tyden pozdé;ji.

» Pokud mate nepravidelnou menstruaci (objevuji se i delsi pauzy mezi menstruacemi) a miZete pozorovat priznaky
menopauzy ve vasem téle, pak se prvni test obalu provede kterykoli den mésic a zkouska se opakuje s druhym testem z baleni
presné o tyden pozdéji.

POZNAMKY PRED TESTOVANIM

» Test se provadi z prvni ranni moci, protoZe obsahuje nejvice hormonu FSH, a proto vysledky budou nejspolehlivéjsi.

» Moc odeberte do Cisté a suché nadoby

» Pokud nelze test provést ihned po odbéru moci do nadobky, pak testovanou moc Ize uchovavat 48 hodin v chladnicce (pfi
teploté 2 — 8 °C). Chranite pred mrazem.

» Pokud byl test uloZen pfi teplotidch 2 — 8°C se pak pred testovanim nadobka s moci vyjme z v lednici a nechte pal hodiny pfi
pokojové teploté.

JAK PROVADET TESTOVANi POMOCIi MENOPAUSE TESTU?

» Tésné pred testovanim otevrete féliovy sacek jeho roztrzenim. Vyjméte kazetovy test a plastovou
pipetou. Obalka také obsahuje vysousedlo, které musi byt vyhozeny s domovnim odpadem.

» Umistéte kazetu na vodorovnou plochu.

» Ponorte konec plastové pipety do testované moci. Spojovani svrsku ¢ast pipety naplrite moci.

» Pomalu davkujte 3 pIné kapky moci do ovalného okénka umisténého na kazeta. Pro zajisténi spravného
provedeni testu je tfeba pipetu drzet svisle, asi 1 cm nad povrchem kazety, aby se vytvofila velkd, volné
padajici kapky, bez vzduchovych bublin.

» Sledujte pohyb vzorku moci na absorpéni membrané pres testovaci oblast a kontrolni oblast.
» Pockejte, dokud se v okné vysledkd nezobrazi barevné ¢ary

)/J » Vysledek testu odectéte do 5 minut po vloZeni moci do ovalu okénko umisténé na kazeté. Pokud
L nevidite Zadnou barevnou ¢aru, pockejte jesté 1 minutu.
Nectéte vysledek obdrZeny po 10 minutach.




JAK CiST VYSLEDKY KAZETOVEHO TESTU MENOPAUSE?
cT NEPLATNY VYSLEDEK
@ Neexistuje Zadna C (kontrolni) linka. Pokud se ¢ara C nezobrazi, ackoli ¢ara T dojde, je vysledek testu neplatny a
@ test je nutné opakovat s pouZitim nového kazetovy test.

cT NEGATIVNI VYSLEDEK
@ Objevuje se C (kontrolni) linie, T (testovaci) linie je mnohem slabsi nebo ne vibec objevit. Tento vysledek
@ naznacuje, Ze moznd bude perimenopauzalni stadium se v tomto cyklu nevyskytuje.

cT POZITIVNI VYSLEDEK
@ Existuji dvé odlisné linie: T (test) a C (kontrola). Intenzita T barva ¢ary je stejna nebo silnéjsi nez intenzita barvy
@ Cary C. Tento vysledek ukazuje, Ze hladina hormonu FSH je vy$si neZz normalni, a vy mizZe byt ve fazi
perimenopauzy.

JAK INTERPRETOVAT VYSLEDKY TESTU MENOPAUSE?
Tyka se Zen s ptiznaky menopauzy, které nemély menstruaci poslednich 12 mésicd.

Test 1 - pozitivni vysledek

Nastala menopauza. Testovani miZete opakovat pomoci druhého testu obalu.

Meéli byste vSak kontaktovat svého lékare, aby tuto skute¢nost potvrdil a pripadné zahdjil terapii, ktery se pouZziva po
menopauze.

Test 1 — pozitivni vysledek / Test 2 — pozitivni vysledek
S nejvétsi pravdépodobnosti jste ve fazi perimenopauzy. Kontaktujte svého lékare. Neprestat uzivat antikoncepci.

Test 1 — pozitivni vysledek / Test 2 — negativni vysledek
S nejvétsi pravdépodobnosti jste v rané perimenopauzalni fazi. Kontaktujte svého |ékare. Neprestavejte uzivat antikoncepci.

Test 1 — negativni vysledek / Test 2 — pozitivni vysledek
S nejvétsi pravdépodobnosti jste v rané perimenopauzalni fazi. Kontaktujte svého |ékare. Neprestavejte uzivat antikoncepci.

Test 1 — negativni vysledek / Test 2 — negativni vysledek
S nejvétsi pravdépodobnosti nejste ve fazi perimenopauzy. Pokud je menopauza ptiznaky se nezlepsi, opakujte test v pristim
mésici nebo kontaktujte svého |ékare, aby probral dalsi mozné pficiny vasich pfiznaka.

Bez ohledu na vysledek testu menopauzy (pozitivni nebo negativni) se pfed provedenim poradte se svym lékafem
jakékoli rozhodnuti.

OPATRENI

» Test je pouze pro vnéjsi pouziti.

» Obal skladujte pti pokojové teploté 2-30°C. Chrante pred mrazem.

» NepouZivejte test po uplynuti doby pouZitelnosti uvedené na obalu.

» NepouZivejte test, pokud je hlinikovy sacek poskozen, protoZe vihkost ve vzduchu by mohla poskodit test.
» Kazdy kazetovy test v sacku je uréen pouze k jednorazovému poutziti.

» PouZity test musi byt zlikvidovan jako jakykoli jiny domovni odpad.

» Obal uchovavejte mimo dosah déti.

CASTO KLADENE OTAZKY

Jak funguje TEST menopauzy?

U Zen nastava menopauza nejcastéji mezi 45. a 55. rokem Zivota. V této dobé, produkce hormon( estrogenu a progesteronu
klesa, zatimco hladina hormon( LH a FSH vzrlstajici. Principem testu na menopauzu je pravé pouZiti zvysené hladiny FSH v
moci a Zena v obdobi perimenopauzy.

Menopauza TEST je rychly kvalitativni test detekujici hormon FSH v moci s koncentraci 25 mIU/ml nebo vyssi. Princip testu je
zaloZen na reakci antigen-protilatka. Anti-FSH protilatky umisténé na testovaci membrané béhem vyrobniho procesu reaguiji s
hormonem FSH pfitomnym v moci.

Mohu si byt jisty, Ze TEST menopauzy funguje dobfe?
Vyskyt C linie zajistuje, Ze test funguje dobfe a vySetieni bylo provedeno spravné. Pokud se ¢ara C neobjevi, je nutné test

provést jesté jednou. Chcete-li to provést, pouzijte novy test, protoze kazdy rychly test je uréen pouze pro jednordzové pouziti.

Mohou léky ovlivnit vysledky testu menopauzy?



Ne. Pokud v$ak uzivate néjaké hormonalni Iéky, méli byste se poradit se svym Iékarem. Pouziti Ustni antikoncepce, kojeni a
téhotenstvi mohou ovlivnit vysledek testu.

Vysel mi pozitivni vysledek TESTU menopauzy. Mohu prestat uzivat antikoncepci?
Ne, protoZe test na menopauzu se nepouziva k uréeni plodnosti. Antikoncepce se musi pouzivat tak dlouho, dokud
pozitivni vysledek testu na menopauzu lékar nepotvrdi.

Jak citlivy je TEST menopauzy?
Kazeta s testem menopauzy detekuje hormon FSH v modi s koncentraci 25 mIU/ml nebo vyssi.

Jak presny je TEST menopauzy?

Klinické studie ukazuji, Ze presnost kazety Menopause Test je 94% ve srovnani s testy EIA. Studie ukdazala, Ze kazeta s testem
menopauzy neni ovlivnéna jinymi hormony pfitomnymi v modi: LH (aZ do 300 mlU/ml), hCG (az 1000 mIU/ml) a TSH (aZ 100
Iu/ml).

Na vysledek testu nema vliv pH modi v rozmezi 5-9 a nasledujici latky: acetaminofen (do 20 mg/dl), kyselina acetylsalicylova
(do 20 mg/dl), ampicilin (do 20 mg/dl), kyselina askorbova (az 20mg/dl), bilirubin (az 1 mg/dl), bromfeniramin (az 20 mg/dl),
kanabinol (az 10 mg/dl), kofein (az20 mg/dl), dextromethorfan (az 20 mg/dl), difenydramin (az 20 mg/dl), efedrin (az 10
mg/dl),ethanol (az 1 %), kyselina gentisova (az 20 mg/dl), glukdza (az 2 g/dl), hemoglobin (az 500 mg/dl), ibuprofen (az 20
mg/dl), ranitidin (az 20 mg/dl), kyselina salicylova (az 20 mg/dl).
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