PRED PROVADENIM TESTU SI PROSIM POZORNE PRECTETE TYTO POKYNY

Helicobacter Antigen fekalni test

Rychly test k prlikazu antigent Helicobacter pylori (bakterii) ve stolici. Zdravotnicky prostfedek pro samotestovani

uvobp

Helicobacter Antygen Test je rychly test pro detekci antigentd H. pylori ve stolici. Princip tohoto test je zaloZen na reakci antigen-
protilatka. Aplikuje se na testovaci membranu ve vyrobnim procesu monoklonalni protilatky proti H. pylori reaguji s bakteriemi H.
pylori pritomnymi ve vzorku stolice. Vysledek testu je Cist ve formé barevnych c¢ar na kazeté po 10 minutach.

OBSAH

Baleni obsahuje vybaveni potfebné k provedeni jednoho testu na pfitomnost antigent Helicobacter pylori

vykaly:

» 1 uzavreny hlinikovy sacek obsahujici: 1 kazetovy test a 1 vysouSedlo

» 1 nddoba s Fedidlem a aplikdtorem pro odbér vzorkd stolice

» 1 ndvod k pouziti

Pripravte si hodinky, které budete potfebovat k méreni ¢asu odecitani vysledku testu, a hygienicky papir, ktery vdm pomize
odlomeni $picky nadoby pro odbér vzorkl vykal.

DULEZITE POZNAMKY TYKAJICi SE ODBERU VZORKU VYKAZU PRO TESTOVANI

» Viykaly pro testovani mohou byt shromazdovany kdykoli béhem dne do jakékoli nddoby, pfedem dlikladné umyté a vysusené
» Vzorek stolice by nemél byt odebran pri uzivani antibiotik, inhibitor( protonové pumpy nebo ptipravkl obsahujicich vizmut,
napf tato opatreni inhibuji vylu¢ovani bakterii H. pylori.

» Test byl proveden ihned po odbéru trusu. Nenechavejte vzorky vykall pfi pokojové teploté

dlouha doba.

Test musi byt proveden v pfisném souladu s nize uvedenymi pokyny:
Pokud byl test uchovavan pfi teploté 2 - 8 °C, méli byste jej pll hodiny pfed testem vyjmout z chladnicky a prinést
jeji teplotu na pokojovou teplotu.

ODBER VZORKU VYKALU K VYZKOUSENi

» Zvednéte nadobku na odbér vzorkd vykal( tak, aby modré vicko bylo nahore a bila ve spodni ¢asti. Odstrarite modry uzavér a
pouZijte umistény aplikitor v uzavéru odeberte vzorek vykald.

» Chcete-li odebrat vzorek stolice pro testovani, "zasroubujte" $pi¢ku aplikatoru na tfi rliznych mistech testovaného trusu, do
hloubky pfiblizné 1 cm. Je tfeba poznamenat, Ze vykaly musi pokryvat pouze povrch aplikatoru tenka
vrstva.

Poznamka: Prilis mnoho fekalii na aplikatoru, které se pozdéji dostane do aplikatoru nadoba s redidlem
7 muze dat neplatny vysledek testu.

(2] 7 » Umistéte aplikator se shromazdénym vzorkem stolice zpét do nadoby s fedidlo, pevné zasroubujte
uzavér a dikladné protrepejte, aby se dikladné promichal.

i TESTOVACI VYKON
Vyjméte kazetovy test z hlinikového sacku a poloZte jej na rovny povrch. V sacku je také vysousedlo, které
je nutné vhodit do domacnosti odpadky. Test by mél byt dokoncen do hodiny.

» Drzte nddobku na vzorky jako predtim (modry uzavér nahore, bily uzavér ve spodni ¢asti) odsroubujte
tentokrat bilou krytku, ktera zajistuje $pi¢ku nadoby proti ndahodnému rozbiti.

» Nadobou silné protrepejte, aby se vzorek vykall dikladné promichal fedici. Poté uchopte Spicku nadoby
pres hygienickou utérku a Rozbij to.

» Stisknéte sténu nadoby a dejte na kolo 3 plné kapky roztoku okénko testovaci desky. BEhem kapani se
nedotykejte Spickou testu

© tali. Spustit méreni ¢asu. Po 10 minutach odectéte vysledek testu. Lze Cist silné pozitivni vysledky dfive.
Neberte v Gvahu vysledek ziskany po obdobi delsSim nez 20 minut.

Zbytek kapaliny se vzorkem nalijte z nddobky do toalety a oplachnéte ji s vodou. Po precteni vysledku
testu hodte test a vyprazdnéte kontejner do domdciho odpadu.




- INTERPRETACE VYSLEDKU TESTU
. Negativni vysledek
V okné vysledkl se objevi pouze jeden Fadek: kontrolni fadek C. Testovaci fadek T ano neobjevi se.
V testovaném vzorku nebyla prokazana bakterie Helicobacter pylori.
_ Pozitivni vysledek
D° © |:l° Ve vysledném okénku jsou dvé obarvené riZové ¢ary: kontrola C a testovaci T. V testovaném vzorku byla
= zjisténa bakterie Helicobacter pylori. Intenzita barvy testovaci linie T nezalezi. Testovaci T linie m(iZe byt slabsi,
stejna nebo silnéjsi nez kontrolni linie C. | velmi slabd T linie by méla byt interpretovana jako pozitivni test. V
testovaném vzorku byla nalezena okultni krev

. . Neplatny vysledek
l:| D Ve vysledném okné se neobjevi zadna ¢ara nebo pouze testovaci ¢ara T. V tomto pfipadé neni interpretace
T T
vysledku testu mozna a test je tfeba zopakovat s novym vzorkem stolice a pomoci nového testu.

OPATRENI

» Test je pouze pro vnéjsi pouZiti.

» Baleni Helicobacter Antygen Test by mélo byt skladovano pfi teploté 2-30°C. Chrarnte pfed mrazem.
» Nepouzivejte testovaci sadu po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu.

» NepouZivejte test, pokud je sacek poskozen, protoZe vlhkost ze vzduchu mize test poskodit.

» Test je uréen pouze k jednorazovému poutziti.

» PouZzity test zlikvidujte jako jakykoli jiny domovni odpad.

» Test uchovavejte mimo dosah déti.

CASTO KLADENE OTAZKY

Kdo by mél provést test k detekci antigent Helicobacter pylori?

Tento test by méli provadét ti, ktefi si vS§imnou gastrointestinalnich onemocnéni. Vzhledem k povaze vzorku, test je zvlasté vhodny pro
provadéni u déti. K posouzeni se také doporucuje Helicobacter Antygen Test Ucinnost |ékarské terapie provadéné k odstranéni bakterii z téla. V
tomto pripadé by mél byt test proveden nejdfive 4-5 tydnd po ukoncéeni |é¢by. K vyhodnoceni ucinnosti 1éCby protilatkou detekéni testy (napf.
Helicobacter Test) by nemély byt pouzivany, protoZze detekovatelné hladiny téchto protilatek se udrzuji alespon rok po Gplném uzdraveni.

Co znamena negativni vysledek testu Helicobacter Antygen?

Negativni vysledek znamen3, Ze test nezjistil ve vzorku stolice bakterii Helicobacter pylori. Brat antibiotika, inhibitory protonové pumpy nebo
pfipravky obsahujici vizmut inhibuji vylu€¢ovani H. pylori. Proto negativni vysledky ziskané béhem |é¢by nebo kratce po ni mohou byt
nespolehlivé. V takovych pfipadech by mél byt test proveden pfi nejméné 4-5 tydnu po ukonéeni IéCby.

Pokud i pfes negativni vysledek testu pretrvavaji obtize traviciho systému, méli byste navstivit svého praktického Iékare.

Co znamena pozitivni vysledek testu Helicobacter Antygen?
Pozitivni vysledek testu znamena, Ze ve vzorku stolice jsou antigeny H. pylori. Pfitomnost téchto antigent indikuje aktudini infekci bakterii
Helicobacter pylori. Aby vSak bylo mozZné stanovit definitivni diagndzu a zahajit moznou lécbu, navstivte svého rodinného lékare.

Jsou vysledky Helicobacter Antygen Test spolehlivé?
Vysledek ziskany pomoci Helicobacter Antygen Test je spolehlivy, pokud je uveden ndvod k pouziti a ¢as odecitani
vysledky testu jsou peclivé sledovany.

Co znamena ¢ara, ktera se objevi u pismene C na testovaci desticce?
Je to kontrolni linka. Vzhled barevného prouzku u pismene C znamena, Ze test také funguje spravné jak je test proveden spravné

Meéla by byt cara, ktera se objevi u pismene T, stejné silna jako kontrolni ¢ara C?

Cara, ktera se objevi u pismene T, nemusi byt tak silna jako kontrolni ¢ara C. Testovaci ¢ara T m(ze byt siln&jsi

nebo slabsi nez kontrolni linie C. | kdyzZ je testovaci linie T velmi slab3, vysledek testu by mél byt interpretovan jako

pozitivni.

Abychom to shrnuli: pokud se ve vysledkovém okné zobrazuji dvé ¢ary (kontrolni a testovaci), bez ohledu na jejich intenzitu, vysledek testu by
méla byt interpretovana jako pozitivni.

Bude test spolehlivy i po vice nez 20 minutach?
Ne. Vysledek testu by mél byt odecten do 10 minut od pridani fedidla a vysledek je spolehlivé udrzovan po dobu 20 minut.

Jaka je diagnosticka senzitivita a specificita testu?
Vyzkum provedeny ve srovnani s endoskopickou metodou dokazuje, Ze relativni citlivost a relativni
specificita testu je nad 99,9 %. Jako dobré vysledky ziskané pouzitim monoklonalnich protilatek specifickych pro H.

pylori.
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