PRED PROVADENIM TESTU SI PROSIM POZORNE PRECTETE NAVOD

Ovulacni LH test

Jednorazovy domdaci ovulacni test pro uréeni plodnych dni Zeny. Zdravotnicky prostfedek pro samotestovani.
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Ovulace je proces, pri kterém se z vajecniku uvolni zralé Zzenské vajicko pripravené k oplodnéni. Vejce

burika vstupuje do vejcovodu, kde mUGze byt oplodnéna, pokud se do 24 hodin dostane do kontaktu s muzskym semenem.
Pfiblizné v poloviné menstruacniho cyklu dochazi k nahlému zvyseni luteinizaéniho hormonu (tzv.

vrchol“) v Zenském téle. K ovulaci obvykle dochazi béhem 24 az 36 hodin po ,vrcholu LH” a je to pfesné v této dobé je
nejpravdépodobné;jsi otéhotnéni. Uvédomte si vsak, Ze mGzZe dojit k ,vrcholu LH a ovulaci se nevyskytuji v kazdém cyklu.

Ovula¢ni LH TEST je rychly test stfedniho proudu pouzivany k detekci lidského hormonu LH v koncentraci 30 mlU/ml nebo
vyssi. To vyuziva fenoménu nahlého zvyseni hladiny hormonu LH v moci Zeny. Provedeni test pomoci Ovulation LH TEST je
jednoduchy, staci umistit testovaci hrot do proudu modi a ziskat vysledek v do 5 minut ve vysledném okénku vytvori barevné
pruhy.

PRED PROVADENIM TESTU

» Test provedte s moci odebranou do Cisté a suché nadoby.

» Netestujte prvni ranni moc.

» Pro lepsi vysledky by mél byt kaZzdy test provadén viceméné ve stejnou denni dobu. Doporucuje se ponechat zdznamy o
datech, ¢asech a vysledcich testa.

» Pfijem tekutin by mél byt sniZzen asi 2 hodiny pfed kazdym testem.

» Pokud byl test uchovavan pfi teploté 2-8°C, vyjméte jej pal hodiny pred testovanim z chladnicky a preneste do mistnosti
teplota.
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JAK VYBRAT PRVNI DEN TESTU
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NeZ budete pokranvat v testu:

» urcit pramérnou délku menstruacniho cyklu. Menstruacéni cyklus se pocita od prvniho dne krvaceni do posledniho dne pred
dalsim krvacenim.
» Z nize uvedené tabulky odectéte Cislo, které odpovida délce tohoto cyklu:

R 21 (2223242526 |27 [l 29]30]31]32[33]34]35]36] 37]38]
66|77 8] 910M12]13]14]15]16[17]18]19]20]21]

ZKUSEBNI POSTUP
Urcete datum zacdatku testu pridanim Cisla precteného z tabulky do prvniho dne vasi menstruace.

PFiklad:

Délka mého menstruacniho cyklu je 28 dni. Moje posledni menstruace zacalo 2. dne v mésici. Z
vysSe uvedené tabulky jsem vycetl, Ze musite do kalendare pridat 11 dni pocinaje timto datem.
TakZe bych mél zacnéte testovat LH Testem, 12. den tohoto mésice.

Tésné pred provedenim testu oteviete plastovy sacek roztrzenim.

Vyjméte testovaci prouzek uchopenim jeho rukojeti. Davejte pozor, abyste se nedotkli zbytek
testu prsty. Obalka obsahuje také vysousedlo, ktery by mél byt vyhozen do domovniho odpadu.
Ponorte testovaci prouzek do testované moci do pfislusné hloubky — pouze do MAX ¢aru,
neklesejte nad tuto ¢aru. Po 10 az 15 sekundach vyjméte testovaci prouzek z testovaci moci a
poloZte jej na rovnou plochu. DodrZujte pohyb testovaného vzorku modi skrz T testovaci okénko
a C ovladaci okno. Pockejte, aZ se v oknech objevi barevné ¢ary. Vysledek testu odectéte po 5

[3) {(h minutach od okamziku ponoreni testovaci prouzek v moci.
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Neberte v Uvahu vysledek ziskany po vice nez 8 minutach.
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OBSAH BALENi

Baleni obsahuje:

» 5 plastovych zatavenych obalek, kazda obsahuje: 1 testovaci prouzek a 1 vysousedlo

» 1 navod k pouZiti produktu

Pfed provedenim testu si pfipravte papirovy ruénik a hodinky, které budete potifebovat k méreni ¢asu ¢teni
Vysledek testu.



INTERPRETACE VYSLEDKU

- POZITIVNI VYSLEDEK
=1 II Objevi se dvé odlisné ¢ary: v testovacim okné T a kontrolnim okné C. Intenzita barvy T linie mdzZe byt
B S - stejnd nebo silnéjsi nez u intenzita C linie. Tento vysledek naznacuje, Ze ovulace pravdépodobné
b= | II nastane béhem 24-36 hodin.
T C L, .
E:l] NEGATIVNI VYSLEDEK
T Objevi se kontrolni ¢ara C. Testovaci ¢ara T je vyrazné slabsi nez kontrolni ¢ara C nebo se neobjevi
I_ ] vibec. Takovy vysledek ukazuje, ze nedoglo k zadnému zvydeni piku LH a novému test by mél byt
s proveden nasledujici den
= T C ) )
DT c NEPLATNY VYSLEDEK
D‘l Pokud se neobjevi Zadna ¢ara nebo se objevi pouze testovaci ¢ara T, je vysledek testu neplatny a test
by se mél opakovat s pouZitim nového ovulacniho testu.
OPATRENI

» Tento test je pouze pro externi pouZiti.

» Test by mél byt skladovan pfi teploté 2-30°C. Chrante pred mrazem.

» NepouZivejte test po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu.

» Nepouzivejte test, pokud je hlinikovy sacek poskozen kvuli vihkosti ze vzduchu miZe test poskodit.
» Test je uren pouze k jednorazovému poutziti.

» PouZity test zlikvidujte jako jakykoli jiny domovni odpad.

» Uchovavejte test mimo dosah déti

CASTO KLADENE OTAZKY (FAQ)

Mohu poutZit ovulaéni LH TEST, abych se vyhnul otéhotnéni?
Ne, protoZe ovulacni test neni urcen pro ucely antikoncepce.

Jak citlivy je ovulacni LH TEST?

Ovulaéni LH TEST detekuje luteiniza¢ni hormon (LH) v koncentraci 30 mIU/ml a vy33i. Bylo to testoval, jak pfitomnost jinych hormond v modi
ovliviiuje vysledky ovula¢niho testu. Ukazalo se Ze vysledek ovula¢niho LH TESTu neni ovlivnén FSH (do 200 mIU/ml), hCG (do 200 mIU/ml) a
TSH (az 200 plu/ml).

Ma alkohol nebo jiné léky vliv na vysledky testu?
Ne to neni. Pokud viak uzivate néjaké hormonalini Iéky, méli byste se poradit se svym Iékafem. Uzivani ordlné hormonalni antikoncepce,
kojeni a téhotenstvi mohou ovlivnit vysledky ovulaéniho testu

Proc bych k testovani nemél pouzivat svou prvni ranni moc? V kterou denni dobu je nejlepsi provadét testy?
Nedoporucuje se provadét test s ranni moci, ktera je kondenzovana az tohoto dlivodu falesné pozitivni Ize ziskat vysledek. Kazda jina denni
doba je dobra. DUlezZité je pouze provést soucasné dalsi testy denni dobu.

MuzZe mit na vysledek testu vliv mnoistvi vypitych tekutin?
Piti velkého mnoiZstvi tekutin pfed provedenim testu mlze zfedit vasi moc a zpUsobit faleSné negativni vysledek. Proto je doporudil nepit 2
hodiny pfed testem.

Jak dlouho zstavaji barevné ¢ary ve vysledkovém okné?

Vysledek testu by mél byt odecten do 5 minut. Pozitivni vysledek nezmizi, ale barevné linky a pozadi mUze ztmavnout, také u negativniho
vysledku se mizZe objevit druhd c¢ara, coZ po 8 minutach neni diagnosticky. Proto je nejlepsi si vysledek testu zapsat a po 8 minutach test
zahodit.

Pokud dostanu pozitivni vysledek testu, kdy je nejlepsi mit pohlavni styk?
Ovulace se s nejvétsi pravdépodobnosti objevi do 24-36 hodin. Toto je pro vas nejplodné;jsi obdobi, a tedy i pro otéhotnét, je nejlepsi mit
pohlavni styk v této dobé.

MizZe ovulaéni test nahradit termickou metodu zjistovani plodnosti?

Ovulacni test nemUZe nahradit termickou metodu stanoveni plodnosti. Tepelnd metoda to ukazuje ovulace jiz probéhla, zatimco ovulaéni
test poskytuje informaci, kdy k ovulaci mlze dojit. Vysel mi pozitivni ovulacni test, méla jsem pohlavni styk v plodnych dnech a nejsem
téhotna.

Co bych mél délat?

O tom, zda otéhotnite, rozhoduje mnoho faktord. U primérného zdravého paru je to obvykle

trva nékolik mésicl, takZze mozna budete muset pouzivat také ovulacni LH TEST po dobu 3-4 mésicl. Pokud neotéhotnite béhem této doby
byste méli vy a vas partner navstivit |ékare.

Vysel mi pozitivni ovulacni test, méla jsem pohlavni styk v plodnych dnech a myslim, Ze jsem téhotna. Co bych mél délat?

Méla by sis koupit téhotensky test napf. High Sensitive Pink Test nebo Urine High Sensitive Test a provedte test na prvnim den po dni
ocekavané menstruace.
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