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TEST Witamina D

Jednorazowy domowy test do pétilosciowego oznaczania poziomu witaminy D (25-hydroksywitaminy
D - 25(0OH)D) w prébce ludzkiej krwi petnej, pobranej z opuszki palca.
Wyréb medyczny do samokontroli.

REF: HXWITDO1

Witamina D nalezy do grupy rozpuszczalnych w ttuszczach steroidowych organicznych zwiazkéw chemicznych,
ktéra ma przede wszystkim dziatanie w gospodarce wapniowo-fosforanowej. Witamina D3 jest naturalnie
wytwarzana w ludzkiej skorze poprzez ekspozycje na $wiatto ultrafioletowe, a witamina D2 jest pozyskiwana
gtownie z pozywienia. Witamina D jest transportowana do watroby, gdzie jest metabolizowana do 25-hydroksy-
witaminy D—25(OH)D. Stezenie 25-hydroksywitaminy D (w tym D2 i D3) we krwi jest uwazane za najlepszy
wskaznik poziomu witaminy D. Niedobér witamin jest powigzany z réznymi powaznymi chorobami m.in.:
osteoporoza, osteomalacja, stwardnieniem rozsianym, chorobami uktadu krazenia, powiktaniami cigzy, cukrzyca,
depresja, udarem mozgu, chorobami autoimmunologicznymi, grypa, réznymi nowotworami, chorobami zakaznymi,
chorobg Alzheimera, otytoscig itp. Dlatego obecnie wykrywanie poziomu witaminy D - 25(OH)D jest uwazane za
niezbedne. Utrzymywanie wystarczajacego poziomu witaminy D jest istotne nie tylko w celu poprawy zdrowia
kosci, ale takze w celu poprawy ogélnego stanu zdrowia i samopoczucia.

Opakowanie zawiera wyposazenie niezbedne do wykonania jednego badania:

1 foliowa szczelnie zamknietg kopertke, w ktérej znajduje sie 1 test kasetkowy, 1 pipetka do pobierania probki
krwi z palca i 1 srodek pochtaniajacy wilgo¢

1 fiolka z buforem

1 sterylny naktuwacz

1 wacik nasgczony alkoholem

1 instrukcje wykonania testu

1 wzornik do odczytu wyniku testu

Test nalezy wyja¢ z foliowego opakowania bezposrednio przed wykonaniem badania. Obecny w opakowaniu
Srodek pochtaniajacy wilgo¢ nalezy wyrzuci¢é do domowych $mieci. Przed wykonaniem badania nalezy
przygotowac srodek do dezynfekcji opuszki palca (np. wacik nasaczony 70% alkoholem), kawatek papierowego
recznika oraz zegarek, ktéry bedzie potrzebny do odmierzenia czasu odczytu wyniku testu.

Przed badaniem nalezy umyc¢ rece mydtem w cieptej wodzie (aby zwiekszy¢ ukrwienie palca, ktory bedzie
naktuwany) i doktadnie je wysuszy¢ za pomoca papierowego recznika.

Nie jest wymagane, aby przed wykonaniem badania by¢ na czczo.

Badanie nalezy wykonac $cisle przestrzegajac ponizszej instrukcji.

Wyja¢ z foliowej kopertki ptytke testowa i umiesci¢ jg na czystej i réwnej
powierzchni. Przeprowadzi¢ test w ciggu jednej godziny, ale najlepsze wyniki uzyska
sie, jesli test zostanie wykonany natychmiast po otwarciu opakowania. Wyja¢
pipetke, fiolke z buforem, sterylny naktuwacz i gazik nasaczony alkoholem i umiesci¢
je blisko ptytki testowej. Ostroznie zdja¢ i wyrzuci¢ nasadke sterylnego naktuwacza.
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Odkrecic i pociaggnac

Uzy¢ dostarczonego wacika nasaczonego alkoholem, aby oczysci¢ opuszke palca
srodkowego lub serdecznego jako miejsce naktucia. Pozostawi¢ do wyschniecia.

Nacisng¢ naktuwacz strona, z ktérej usunieto nasadke, koncowka chowa sie
automatycznie i jest bezpieczna po uzyciu. Masowaé dton bez dotykania miejsca
naktucia, w kierunku opuszki palca srodkowego lub serdecznego, ktéry ma byé
naktuty.

Trzymajac dton w dét, masowac palec, ktéry zostat naktuty, aby uzyskaé krople krwi.
Nie $ciskajac banieczki pipetki, przytozy¢ ja do uformowanej kropli krwi. Krew
wptywa do pipetki dzieki dziataniu sit kapilarnych do linii wskazanej na pipetce.
Mozna ponownie masowac palec, aby uzyskac¢ wiecej krwi, jesli krew nie osiagnie
wskazanej linii napetnienia. Unika¢ powstawania pecherzykdéw powietrza.

Nie $ciskac
banieczki pipetki

Umiesci¢ pobrang prébke krwi w zagtebieniu na prébke (S) znajdujaca sie na ptytce
testowej, Sciskajac banieczke pipetki.
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Linia napetnienia 20ul krwi

petnej
Poczekaé, az krew z pipetki zostanie catkowicie przeniesiona do zagtebienia.
Odkrecic¢ nakretke fiolki z buforem i dodac 2 krople buforu do zagtebienia na bufor (B)
2 krople buforu | znajdujacego sie na ptytce testowej i uruchomic zegarek.
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Poczekaé, az pojawia sie linie. Odczytaé wyniki po 10 minutach. Porownac intensy-
wnos¢ linii T ze ,wzornikiem do odczytu wynikéw testu” dostarczonym z zestawem,
. L. = aby okresli¢ poziom witaminy D we krwi. Nie odczytywaé wyniku po 20 minutach.
om =@ :

Aby zinterpretowa¢ wynik testu, nalezy zapoznac sie z dotaczonym do opakowania wzornikiem do odczytu
wynikéw dla witaminy D. Nalezy poréwnac intensywnos¢ zabarwienia uzyskanej linii T z liniami znajdujacymi sie
na wzorniku. Test nie mierzy toksycznego stezenia witaminy D. Za potencjalnie toksyczny poziom uznaje sie wynik
powyzej 100ng/ml (>250nmol/I).

Poziom witaminy D 25-OH Zakres odniesienia (ng/ml) Zakres odniesienia (nmol/I)

Deficyt 0-10 0-25
Niedobor 10-30 25-75
Prawidtowy poziom 30-100 75-250

Witamina D Pojawiaja sie dwie wyrazne linie. Jedna znajduje sie w obszarze kontrolnym (C), a druga
powinna znajdowac sie w obszarze testowym (T). Linia w obszarze testowym (T) jest

rowna lub ciemniejsza niz linia 10 ng/ml przedstawiona na wzorniku do odczytu
wynikéw dostarczonym z zestawem.

T

Pojawiaja sie dwie linie. Jedna znajduje sie w obszarze kontrolnym (C), a druga powinna
znajdowac sie w obszarze testowym (T). Linia w obszarze testowym (T) jest ciemniejsza
¢ niz linia 30 ng/ml przedstawiona na wzorniku do odczytu wynikéw dostarczonym z
T zestawem i jasniejsza niz linia 10 ng/ml przedstawiona na wzorniku do odczytu wynikow
dostarczonym z zestawem.

Witamina D

Pojawiaja sie dwie linie, jedna powinna zawsze znajdowac sie w obszarze kontrolnym (C),
a stabo zabarwiona linia pojawia sie w obszarze testowym (T). Linia w obszarze (T) jest
c ciemniejsza niz linia 100 ng/ml przedstawiona na wzorniku do odczytu wynikéw
dostarczonym z zestawem i jasniejsza niz linia 30 ng/ml przedstawiona na wzorniku do
odczytu wynikéw dostarczonym z zestawem.

Witamina D
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Linia kontrolna (C) nie pojawia sie. Niewystarczajaca objetos$¢ probki lub nieprawidtowe
techniki proceduralne sg najbardziej prawdopodobnymi przyczynami braku linii kontrol-
c c nej (C). Przejrze¢ procedure i powtdrzy¢ test z nowym zestawem. Jesli problem nie ustapi,
T @ natychmiast zaprzestac uzywania zestawu testowego i skontaktowac sie z producentem.

Witamina D | Witamina D

T

Test stuzy wytacznie do uzytku zewnetrznego. W pomieszczeniu wykonywania testu nie jes¢, nie pic ani nie pali¢
papieroséw.

Opakowanie z testem nalezy przechowywac¢ w temperaturze 2-30°C. Nie zamrazac.

Nie uzywac testu po dacie waznosci umieszczonej na opakowaniu.

Nie uzywac testu w przypadku, gdy kopertka foliowa jest uszkodzona, poniewaz wilgo¢ z powietrza mogta
uszkodzi¢ test.

Ten zestaw testowy jest przeznaczony wytacznie do testéw wstepnych i powtarzajace sie nieprawidtowe wyniki
nalezy oméwic z lekarzem.

Scisle przestrzegac wskazanego czasu odczytu.

Zestaw testowy do jednorazowego uzycia, nie demontowac testu i nie dotykac okienka testowego na ptytce
testowe].

Nie uzywac naktuwacza, jedli jest niekompletny lub zepsuty.

Test przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Test i naktuwacz sa przeznaczone tylko do jednokrotnego uzycia.

Zuzyty test i zuzyty naktuwacz usuwac jak kazdy inny odpad domowy.

Nie nalezy podejmowac zadnych decyzji o charakterze medycznym bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.

1. Test Witamina D zapewnia tylko pdtilosciowy wynik analityczny. Aby uzyskac¢ potwierdzony wynik, nalezy
zastosowac inng metode analityczna.

2. Istnieje mozliwos¢, ze btedy techniczne lub proceduralne, a takze inne substancje zaktdcajace w prébce krwi
petnej moga powodowac btedne wyniki.

3. Podobnie jak w przypadku wszystkich testéw diagnostycznych, wszystkie wyniki nalezy rozpatrywac¢ w
potaczeniu z innymi informacjami klinicznymi dostepnymi dla lekarza.

4. W przypadku uzyskania wynikéw watpliwych wymagane jest zastosowanie laboratoryjnych testow.

1. Na czym polega dziatanie testu witamina D?

W medycynie 25-hydroksywitamina D jest gtéwna forma magazynowania witaminy D w organizmie. W zwigzku z
tym ogélny poziom witaminy D mozna okresli¢ poprzez okreslenie zawartosci 25-hydroksywitaminy D. Za pomoca
testu badany jest poziom 25-hydroksywitaminy D, ktéry ponizej 30 ng/ml w przypadku wyniku dodatniego
wskazuje na niedobdr lub deficyt witaminy D. W takich przypadkach mozna zaleci¢ suplementacje witaminy D.

2. Kiedy nalezy zastosowac test?

Test stuzy do oznaczania i monitorowania poziomu witaminy D np. przy krzywicy (dzieci), osteomalacji, osteoporo-
zie pomenopauzalnej i osteopatii nerek. Niedobdr witaminy D jest réwniez zwigzany z wieloma innymi chorobami,
w tym nowotworem, chorobami uktadu krazenia, chorobami autoimmunologicznymi, cukrzyca i depresja. Nalezy
monitorowac poziom witaminy D, aby zdecydowac czy przyjmowac suplementy witaminy D. Test na witamine D
mozna stosowac o kazdej porze dnia.

3. Czy wynik moze by¢ btedny?

Wynik moze by¢ niewazny, jesli test na witamine D ulegnie zamoczeniu przed wykonaniem testu lub jesli ilo$¢
krwi umieszczonej w zagtebieniu na prébke jest niewystarczajaca, lub jedli liczba kropli buforu jest mniejsza niz 2
lub wieksza niz 3. Pipetka znajdujaca sie w opakowaniu pozwala upewnic¢ sie, ze pobrana objetos¢ krwi jest
prawidtowa. Zawsze zaleca sie konsultacje z lekarzem i zlecenie rozszerzonej diagnostyki.

4. Jak interpretowac test, jesli kolor i intensywnos¢ linii sa rézne?

Odczyt wyniku testu jest uzalezniony od intensywnosci pojawiajacej sie linii testowej (T). Zapoznac sie ze

wzornikiem do odczytu wynikéw dostarczonym z zestawem, dzieki ktéremu mozemy zinterpretowaé wynik testu.

5. Jesli odczytam wynik po 20 minutach, czy wynik bedzie wiarygodny?

Nie. Wynik nalezy odczyta¢ po 10 minutach od dodania buforu na ptytke testowa. Wynik odczytany po 20
minutach jest niewiarygodny.

6. Co mam zrobic, jesli wynik wskazuje niedobér lub obnizony poziom?

Jesli wynik wskazuje niedobdr lub deficyt, oznacza to, ze poziom witaminy D we krwi jest nizszy niz 30
ng/ml i nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem, pokazujac mu wynik testu. Nastepnie lekarz zadecyduje, czy nalezy
przeprowadzi¢ dodatkowa analize.

7. Co mam zrobic, jesli wynik jest na prawidtowym poziomie?

Jesli wynik jest na prawidtowym poziomie, oznacza to, ze poziom witaminy D jest wyzszy lub réwny 30 ng/ml i
miesci sie w prawidtowym zakresie. Istnieje ryzyko, cho¢ rzadkie, toksycznego poziomu witaminy D. W przypadku
wystapienia niepokojacych objawdw hiperwitaminozy nalezy zasiegnac¢ porady lekarza.

8. Jaka jest doktadnos¢ testu?

Przeprowadzone badania kliniczne wskazuja, ze wyniki uzyskane za pomoca Test Witamina D s3 zgodne z wynika-
mi uzyskanymi metodami metodami diagnostyki laboratoryjnej
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