Domaci test na vitamin D

Jednorazovy domdci test pro semikvantitativni stanoveni hladiny vitaminu D (25-hydroxyvitamin D - 25(0OH)D) ve vzorku lidské
pIné krve odebrané z konecku prstu.
Zdravotnicky prostfedek pro samotestovani.

uvoD

Vitamin D je skupina steroidnich organickych chemikalii rozpustnych v tucich, kterd ma primarni roli ve fosforecnanu vapenatém
metabolismus. Vitamin D3 je ptirozené produkovan v lidské kdzi vystavenim ultrafialovému svétlu, zatimco vitamin D2 ano
ziskavané predevsim z potravy. Vitamin D je transportovan do jater, kde je metabolizovan na 25-hydroxy vitamin D-25(0OH)D. Za
nejlepsi je povaZovana koncentrace 25-hydroxyvitaminu D (vCetné D2 a D3) v krvi indikator hladiny vitaminu D.

Nedostatek vitamind je spojovan s riznymi vaznymi onemocnénimi, véetné: osteopordzy,

osteomalacie, roztrousena sklerdza, kardiovaskularni onemocnéni, komplikace téhotenstvi, cukrovka, deprese, mrtvice,
autoimunitni onemocnéni, chfipka, rdzné druhy rakoviny, infekéni onemocnéni, Alzheimerova choroba, obezita atd. zjisténi
hladiny vitaminu D - 25(0OH)D je nyni povaZovano za nezbytné. UdrZovani dostatecné hladiny vitaminu D je dleZité nejen pro
zlepseni zdravi kosti, ale také pro zleps$eni celkového zdravi a pohody.

OBSAH

Baleni obsahuje vybaveni potrebné k provedeni jednoho testu:

» 1 uzavieny hlinikovy sacek obsahujici: 1 kazetovy test, 1 plastovou pipetu a 1 vysousedlo
» 1 lahvicka s pufrem

» 1 sterilni lanceta

» 1 alkoholovy polstarek

» 1 ndvod k pouZiti

» 1 karta pro precteni vysledku testu

Test by mél byt vyjmut z plastového sacku bezprostredné pred testovanim. Vysousedlo pritomno v baleni by mély byt vyhozeny
do domovniho odpadu.

Pted testem si pfipravte prostfedek na dezinfekci konecku prstu (napf. vatovy tampon se 70% alkoholem), kousek papirového
rucniku a sledujte, Ze budete muset zméfit ¢as Cteni vysledku testu.

DULEZITE POZNAMKY PRED TESTOVANIM

» Umyjte si ruce mydlem a teplou vodou (pro zvyseni prokrveni prstu, ktery bude pichnuty) a osuste
je dakladné.

» Pred provedenim testu neni vyZzadovano lac¢néni.

» Test musi byt proveden v pfisném souladu s nize uvedenymi pokyny.

— TESTOVANI

e £ » Vyjméte kazetovy test z plastového sacku a poloZte jej na rovny povrch povrch. Test provedte do jedné
’Q ) Q] hodiny, ale nejlepsich vysledk(i dosdhnete, pokud test se provadi ihned po otevieni obalu. Odstranit pipetu,
- lahvicku s pufrem, sterilni lancetu a alkoholovy tampon a umistéte je blizko testovaci desticka. Opatrné
q"': ' sejméte a zlikvidujte uzavér sterilni lancety.
| ||{("\\r\:i \\/\:‘ » PouZijte tampdn namoceny v alkoholu, ktery je souéasti dodavky, k vycisténi podlozky stfedniho resp
(R " —

— prstenicek jako misto vpichu. Nechte zaschnout.

» Stisknéte lancetu tou stranou, ze které bylo sejmuto vicko, Spickou se automaticky zasune a po pouziti je
bezpecny. Masaz ruky, bez dotykem mista vpichu smérem k polStarku prostfedniku nebo prstenicku
propichnuty.

» Drzte ruku doll a masirujte prst, ktery byl propichnut ziskat kapku krve. Aplikujte bublinu pipety bez
mackani k vytvorené kapce krve. Krev vstupuje do pipety v disledku kapilarnich sil az po rysku vyznacenou
na pipeté. Prst mliZete znovu masirovat vice krve, pokud krev nedosahuje vyznacené plnici linie. Vyhnéte se
tvorba vzduchovych bublin.

» Umistéte odebrany vzorek krve do mista vzorku (S) umisténého na testu desticku zmacknutim barky
pipety.

» Pockejte, az se krev z pipety zcela prenese do ukazkové misto. OdSroubujte uzavér lahvicky s pufrem a
pridejte 2 kapky pufru pufrovaci bod (B) umistény na testovaci desti¢ce a zacnéte méfit Cas.

» Pockejte, aZ se objevi cary. Vysledek testu odectéte 10 minut po reseni pridavani. Porovnejte intenzitu T-
¢ary s ,,zkuSebni ¢teci kartou” doddvané se sadou pro stanoveni hladiny vitaminu D v krvi. Nebrat v Uvahu
vysledek ziskany po dobé delsi nez 20 minut.




INTERPRETACE VYSLEDKU TESTU

Chcete-li interpretovat vysledek testu, podivejte se na Cteci kartu vitaminu D, ktera je soucdsti baleni. Porovnejte intenzitu barvy
ziskané T-Cary s Carami na ,zkusebni Cteci karté’. Test neméri toxické

koncentrace vitaminu D. Vysledek nad 100 ng/ml (>250 nmol/l) je povaZzovan za potencialné toxickou hladinu.

DEFICIT

Objevi se dvé jasné cary. Jeden je v kontrolni oblasti (C) a druhy by mél byt v testu

0 jsou v). Cara v testovaci oblasti (T) je stejnd nebo tmavsi nez uvedena ¢ara 10 ng/ml
na Cteci testovaci karté dodané se sadou..
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NEDOSTATEK
Vitastin D Objevi se dvé ¢ary. Jeden je v kontrolni oblasti (C) a druhy by mél byt v testovaci oblasti
(T). Cara v testovaci oblasti (T) je tmavsi nez ¢ara 30 ng/ml na &teci testovaci karté
dodany se soupravou a leh¢i nez ryska 10 ng/ml na ¢teci testovaci karté
pokud.

NORMALNI UROVNE

Objevi se dvé ¢ary, jedna by méla byt vidy v kontrolni oblasti (C) a méla by byt slabé zbarvena
‘I v testovaci oblasti (T) se objevi ¢ara. Cara v oblasti (T) je tmavsi nez 100 ng/ml

¢ara zobrazena na Cteci testovaci karté dodané se soupravou a leh¢i nez 30 ng/mll

¢ara zobrazena na Cteci testovaci karté dodané se sadou.
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OPATRENI

» Test je uréen pouze pro vnéjsi pouZiti. V testovaci mistnosti nejezte, nepijte a nekurte.

» Testovaci balicek by mél byt skladovan pri 2-30°C. Chrante pfed mrazem.

» Nepouzivejte testovaci sadu po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu.

» NepouZivejte test, pokud je sacek poskozen, protoze vlihkost ze vzduchu maZze test poskodit.

» Tato testovaci sada je uréena pouze pro predbéZzné testovani a opakované abnormalni vysledky by mély byt konzultovany s
Iékafem

personal.

» Striktné dodrZujte uvedenou dobu cteni.

» Testovaci sada pro jednorazové poufZiti, test nerozebirejte a nedotykejte se testovaciho okénka na testovaci desticce.
» Lancetu nepouZivejte, pokud je nelplnd nebo poskozena.

» Uchovavejte test mimo dosah déti.

» Test a lanceta jsou uréeny pouze k jednordzovému pouziti.

» PouZity test a lancetu zlikvidujte jako jakykoli jiny domovni odpad.

» Nedélejte Zadna lékarska rozhodnuti bez predchozi konzultace se zdravotnickym persondlem.

OMEZENI METODY

1. Test na vitamin D poskytuje pouze semikvantitativni analyticky vysledek. Musi existovat jina analytickd metoda

slouZi k ziskani potvrzeného vysledku.

2. Je moziné, Ze technické nebo procedurdini chyby, stejné jako jiné rusivé latky v pIné krvi

vzorku, mUze zpUsobit chybné vysledky.

3. Stejné jako u vSech diagnostickych testl je tfreba vSechny vysledky posuzovat ve spojeni s dalSimi klinickymi informacemi
k dispozici lékafi.

4. Pokud jsou ziskany sporné vysledky, je vyZadovano laboratorni testovani.

CASTO KLADENE OTAZKY (FAQ)

Co je test vitaminu D?

V lékarstvi je 25-hydroxyvitamin D hlavni zasobni formou vitaminu D v téle. Proto celkovy vitamin

Hladinu D lze stanovit stanovenim obsahu 25-hydroxyvitaminu D. S testem, 25-hydroxyvitamin D

je testovana hladina, kterd, pokud je pozitivni, pod 30 ng/ml indikuje deficit nebo nedostatek vitaminu D. V takovych pfipadech
vitamin D Ize doporucit suplementaci.

Kdy by mél byt test pouzit?

Test se pouziva ke stanoveni a sledovani hladin vitaminu D napf.: kfivice (déti), osteomalacie, postmenopauzalni osteopordza a
rendlni osteopatie. Nedostatek vitaminu D je také spojovan s mnoha dalSimi nemocemi, véetné rakoviny, kardiovaskularnich
onemocnéni, autoimunitnich onemocnéni, cukrovky a deprese. Hladina vitaminu D by méla byt sledovana, aby se rozhodli, zda
uzivat dopliiky vitaminu D. Rychly test vitaminu D Ize pouzit kdykoli den.

MuazZe byt vysledek Spatny?



Vysledek muZe byt neplatny, pokud se Rychly test vitaminu D pfed provedenim testu namodi nebo pokud mnozstvi krev umisténa
ve vzorkové jamce je nedostatecna nebo pokud je pocet kapek pufru mensi nez 2 nebo vétsi nez 3. pipeta, ktera je soucasti
baleni, pomaha zajistit spravny objem odebrané krve. Vzdy je to vhodné poradte se se svym Iékafem a domluvte si rozsifenou
diagnostiku.

Jak interpretovat test, pokud se barva a intenzita car lisi?
Odecet vysledku testu zavisi na intenzité objevujici se testovaci linie (T). Podivejte se prosim na ,zkusebni ¢teni kartu” dodavanou
se sadou, pomoci které mdZete interpretovat vysledek testu.

Pokud prectu vysledek po 20 minutach, bude vysledek platny?
Ne. Vysledek by mél byt ode¢ten 10 minut po pfidani pufru na testovaci desticku. Vysledek se odecte po 20 minutach neplatny.

Co mam délat, pokud vysledek testu ukazuje na nedostatek nebo tirovné deficitu?
Pokud vysledek ukazuje na nedostatek nebo deficit, znamena to, Ze hladina vitaminu D v krvi je nizsi nez 30 ng/ml a méli byste se
poradit se svym |ékafem a ukdzat mu vysledek testu. Lékar poté rozhodne, zda dalsi by méla byt provedena analyza.

Co mam délat, pokud je vysledek testu na spravné turovni?

Pokud je vysledek na normalni Urovni, znamena to, Ze hladina vitaminu D je vy$si nebo rovna 30 ng/ml a je v rozmezi normalni
rozsah. Existuje riziko, i kdyZ vzacné, hladiny toxického vitaminu D. Pokud zaznamenate znepokojivé pfiznaky hypervitaminodza,
méli byste se poradit se svym lékafem.

Jaka je presnost testu?
Provedené klinické studie naznacuiji, Ze vysledky ziskané rychlym testem Vitamin D jsou v souladu s témito vysledky ziskané
laboratornimi diagnostickymi metodami
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