PRZED WYKONANIEM BADANIA NALEZY DOKEADNIE ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA

Menopauza TEST Z,

Jednorazowy domowy test ptytkowy do oznaczania poziomu hormonu FSH
Wyréb medyczny do samokontroli

WSTEP

Menopauza oznacza ostatnig miesigczke w zyciu kobiety, po ktorej przez 12 cykli miesiecznych nie pojawito sie
krwawienie. Jest to wazne wydarzenie w zyciu kobiety, ktérego date mozna okresli¢ dopiero po uptywie pewnego
czasu. Ogélnie wiadomo, Ze objawy poprzedzajace ostatnig miesigczke wystepuja na 2 - 3 lata wczesniej i trwaja
kilka lat po menopauzie. Caty ten okres nazywany jest przekwitaniem lub klimakterium.

W okresie poprzedzajagcym menopauze i 12 miesiecy po jej wystapieniu (okreslanych przez niektérych jako
perimenopauza) znaczna liczba kobiet doswiadcza przykrych dolegliwosci, takich jak: uderzenia goraca, nocne
poty, cienka i sucha skoéra, bolesnos¢ stawow i kosci, bolesne stosunki ptciowe, nawracajace infekcje drog
moczowych, nietrzymanie moczu, bezsennos¢, zmeczenie, depresja i drazliwosé, spadek libido.

W okresie przekwitania zanikaja funkcje rozrodcze - wygasa czynnosc jajnikdéw, co powoduje spadek produkc;ji
zenskich hormonoéw ptciowych, gtéwnie estrogenéw. Jednoczes$nie w organizmie kobiety zwieksza sie produkcja
hormonu folikulotropowego FSH. Dlatego okreslenie poziomu hormonu FSH moze by¢ pomocne przy
diagnozowaniu okresu przekwitania.

Menopauza TEST jest szybkim testem wykrywajacym w moczu hormon FSH o stezeniu 25 mlU/ml lub wyzszym.

Wykonanie badania jest bardzo proste i polega na wprowadzeniu do okienka na ptytce testowej 3 kropli moczu.
Wynik w postaci barwnych prazkéw w okienku wynikowym uzyskuje sie w czasie 5 minut.

SKtAD OPAKOWANIA

Opakowanie Menopauza TEST zawiera wyposazenie niezbedne do wykonania 2 badan:

» 2 foliowe szczelnie zamkniete kopertki, w kazdej znajdujg sie: 1 test ptytkowy, 1 pipetka i 1 Srodek
pochtaniajacy wilgo¢

» 1 instrukcje uzywania wyrobu

Przed wykonaniem badania nalezy przygotowac zegarek, ktory bedzie potrzebny do odmierzenia czasu odczytu
wyniku testu.

KIEDY WYKONAC TESTY NA MENOPAUZE?

» Jesli miesigczkujesz regularnie, ale obserwujesz u siebie objawy przekwitania, to pierwszy test z opakowania
nalezy uzy¢ w pierwszym tygodniu cyklu miesiecznego, tzn. w czasie od 2. do 7. dnia twojego cyklu. Dla
przypomnienia 1. dzieA cyklu jest pierwszym dniem krwawienia miesiecznego. Badanie drugim testem
z opakowania nalezy wykonac¢ doktadnie tydzien pdzniej.

» Jesli miesigczkujesz nieregularnie (miedzy miesigczkami wystepuja nawet dtuzsze przerwy) i obserwujesz
u siebie objawy przekwitania, to pierwszy test z opakowania nalezy wykona¢ w dowolnym dniu miesigca
i powtdrzyc¢ badanie przy uzyciu drugiego testu z opakowania doktadnie tydzien pdzniej.

UWAGI PRZED WYKONANIEM BADANIA

» Badanie najlepiej wykonywac z pierwszego porannego moczu, poniewaz zawiera on najwiecej hormonu FSH
i z tego powodu uzyskane wyniki beda najbardziej wiarygodne.

» Badany mocz nalezy pobrac do czystego i suchego naczynia.

» Jesli badania nie mozna wykonac tuz po pobraniu moczu do pojemnika, wéwczas badany mocz mozna
przechowaé do 48 godzin w chtodziarce (temperatura 2 - 8°C). Nie zamrazaé. Przed wykonaniem badania
pojemnik z moczem wystawic z chtodziarki i pozostawic¢ na pét godziny w temperaturze pokojowe;j.

» Jesli test byt przechowywany w temperaturze 2 - 8°C, to na pot godziny przed wykonaniem badania nalezy
wyjac go z chtodziarki i doprowadzic jego temperature do temperatury pokojowej.

) JAK WYKONAC BADANIE TESTEM NA MENOPAUZE?

L » Tuz przed wykonaniem badania otworz foliowa kopertke przez jej rozdarcie.
Z kopertki wyjmij test ptytkowy i plastikowa pipetke. W kopertce znajduje sie
réwniez srodek pochtaniajacy wilgo¢, ktéry nalezy wyrzuci¢ do domowych $mieci.

» Ptytke testowa umies¢ na poziomej powierzchni.

» Koricowke plastikowej pipetki zanurz w badanym moczu. Sciskajac gorna czes¢
pipetki, napetnij ja moczem @.

» Odmierz powoli 3 petne krople moczu do owalnego okienka na ptytce testowej @.
Aby zapewni¢ poprawne wykonanie testu, pipetke trzymaj pionowo, ok. 1 cm nad
powierzchnia ptytki testowej tak, aby utworzyty sie duze, swobodnie spadajace
krople, bez pecherzykéw powietrza.

» Obserwuj przemieszczanie sie badanej probki moczu w bibule przez strefe
testowg T i kontrolng C testu.

» Odczekaj, az w okienku wynikowym pojawia sie barwne prazki.

» Wynik testu odczytaj w czasie 5 minut od momentu wprowadzenia moczu do
owalnego okienka na ptytce testowej ©.
Jesli nie pojawi sie zadna barwna linia, odczekaj jeszcze 1 minute.

Nie bierz pod uwage wyniku otrzymanego po czasie dtuzszym niz 10 minut.

JAK ODCZYTAC WYNIK TESTU NA MENOPAUZE?

cT Wynik dodatni
@ Pojawiaja sie dwa wyrazne prazki: testowy T i kontrolny C. Intensywnos¢ barwy
prazka T jest taka sama lub silniejsza niz natezenie barwy prazka C. Taki wynik
@ wskazuje, ze poziom hormonu FSH jest wyzszy niz normalnie i mozesz by¢
w stadium perimenopauzy.
cT Wynik ujemny
@ Pojawia sie prazek kontrolny C, prazek testowy T jest znacznie stabszy lub w ogdle
nie pojawia sie. Taki wynik wskazuje, ze prawdopodobnie stadium perimenopauzy
@ w tym cyklu nie wystapi.
CT Wynik niewazny
@ Nie pojawia sie prazek kontrolny C. W przypadku, gdy prazek kontrolny C nie
pojawi sie, chociaz pojawi sie prazek testowy T, wynik testu jest niewazny i nalezy
@ powtdrzy¢ badanie uzywajac nowego testu.

2 YouTube

Zobacz jak wykonac test

oraz interpretowac wyniki na:
www.youtube.com
/domowelaboratorium



JAK INTERPRETOWAC WYNIKI TESTOW NA MENOPAUZE?

Dotyczy kobiet z objawami przekwitania, ktére nie miaty miesigczki przez ostatnie 12 miesiecy.

Test 1

Interpretacja

Wynik dodatni

Menopauza juz wystapita. Mozesz powtorzy¢ badanie przy uzyciu drugiego testu
z opakowania. Powinnas jednak skontaktowac sie z lekarzem, aby potwierdzi¢ ten fakt
i ewentualnie podjac terapie, ktdra stosuje sie po menopauzie.

Dotyczy kobiet z objawami przekwitania, ktore miesigczkuja (regularnie lub nieregularnie).

Test 1

Test 2

Interpretacja

Wynik dodatni

Wynik dodatni

Najprawdopodobniej jestes w stadium perimenopauzy. Skontaktuj sie
z lekarzem. Nie przerywaj stosowania antykoncepcji.

Wynik dodatni

Wynik ujemny

Wynik ujemny

Wynik dodatni

Prawdopodobnie jeste$ we wczesnym stadium perimenopauzy. Skontaktuj
sie z lekarzem. Nie przerywaj stosowania antykoncepcji.

Najprawdopodobniej nie jestes w stadium perimenopauzy. Jesli objawy
przekwitania nie ustgpia, powtérz badanie w nastepnym miesigcu lub
skontaktuj sie z lekarzem w celu oméwienia innych mozliwych przyczyn
twoich dolegliwosci.

Wynik ujemny | Wynik ujemny

Bez wzgledu na wynik testu Menopauza TEST (dodatni lub ujemny), przed podjeciem jakiejkolwiek decyzji nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

SRODKI OSTROZNOSCI

» Test stuzy wytacznie do uzytku zewnetrznego.

» Testy nalezy przechowywac w temperaturze 2-30°C. Nie zamrazac.

» Nie uzywac testéw po dacie waznosci umieszczonej na opakowaniu.

» Nie uzywac testu w przypadku, gdy opakowanie foliowe jest uszkodzone, poniewaz wilgo¢ z powietrza mogta
uszkodzi¢ test.

» Kazdy test w opakowaniu jest przeznaczony tylko do jednokrotnego uzycia.

» Zuzyty test usunad jak kazdy inny odpad domowy.

» Opakowanie przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIEJ POJAWIAJACE SIE PYTANIA

Na czym polega dziatanie testu Menopauza TEST?

U kobiet w Polsce menopauza najczesciej wystepuje pomiedzy 45 a 55 rokiem zycia. W tym czasie produkcja
estrogendw i progesteronu spada, wzrasta natomiast poziom hormonoéw LH i FSH. Zasada dziatania testu na
menopauze wykorzystuje wtasnie fakt podwyzszonego poziomu FSH w moczu kobiety w okresie
perimenopauzalnym. Menopauza TEST jest szybkim testem ptytkowym do jakosciowego wykrywania w moczu
hormonu FSH o stezeniu 25 mlU/ml lub wyzszym. Zasada dziatania testu opiera sie na reakcji antygen-przeciwciato.
Naniesione w procesie produkcji na pasek testowy przeciwciata anty-FSH reaguja z hormonem FSH obecnym
W moczu.

Czy moge miec pewnos¢, ze Menopauza TEST dobrze dziata?

Pojawienie sie linii kontrolnej C daje pewnos$¢, ze test dziata dobrze i badanie zostato przeprowadzone
prawidtowo. Jesli linia kontrolna C nie pojawi sie, to badanie nalezy przeprowadzi¢ jeszcze raz. W tym celu nalezy
uzy¢ nowego testu, poniewaz kazdy szybki test jest przeznaczony tylko do jednokrotnego uzycia.

Czy srodki medyczne maja wptyw na wynik testu Menopauza TEST?

Nie. Jesli jednak przyjmujesz jakiekolwiek leki hormonalne, to powinnas skonsultowac sie z lekarzem. Stosowanie
doustnej antykoncepcji hormonalnej, karmienie piersia i cigza moga mie¢ wptyw na wynik testu.

Otrzymatam dodatni wynik testu Menopauza TEST. Czy moge przerwac stosowanie antykoncepcji?

Nie, poniewaz test na menopauze nie stuzy do okreslania ptodnosci. Antykoncepcje nalezy stosowac tak dtugo,
dopodki dodatni wynik testu na menopauze nie zostanie potwierdzony przez lekarza.

Jak czuty jest Menopauza TEST?
Menopauza TEST wykrywa w moczu hormon FSH o stezeniu 25 mIU/ml lub wyzszym.

Jak doktadny jest Menopauza TEST?

Z przeprowadzonych badan klinicznych wynika, ze doktadno$c¢ testu Menopauza TEST wynosi 94% w stosunku
do testow EIA.

Przeprowadzone badania wykazaty, ze na wynik testu Menopauza TEST nie maja wptywu inne hormony obecne
w moczu: LH (do 1000 mIU/ml), hCG (do 100 IU/ml) i TSH (do 1000 plU/ml).

Na wynik testu nie wptywa pH moczu w zakresie 5-9 oraz ponizsze substancje: paracetamol (do 20 mg/dl), kwas
acetylosalicylowy (do 20 mg/dl), ampicylina (do 20 mg/dl), kwas askorbinowy (do 20 mg/dl), bilirubina (do 1 mg/dl),
bromfeniramina (do 20 mg/dl), kannabinol (do 10 mg/dl), kofeina (do 20 mg/dl), dekstrometorfan (do 20 mg/dl),
difenhydramina (do 20 mg/dl), efedryna (do 10 mg/dl), etanol (do 1%), kwas gentyzymowy (do 20 mg/dl), glukoza
(do 2 g/dl), hemoglobina (do 500 mg/dl), ibuprofen (do 20 mg/dl), ranitydyna (do 20 mg/dl), kwas salicylowy (do 20 mg/dI).

Data ostatniej weryfikacji ulotki: 12.12.2017

wersja 5AT
OBJASNIENIE SYMBOLI CEa3a
Przed wykonaniem badania zapoznac sie . L
1 doktadnie 7 instrukeja Tylko do diagnostyki in vitro
® | Do jednorazowego uzycia ,ﬂ/ “ | Przechowywac¢ w temperaturze 2-30°C
1] | Numer serii ¥ | Data waznosci

INFOLINIA

sl 801 000 977

Wytwérca:

Hydrex Diagnostics Sp. z 0.0. Sp. k. d O m O\/\/e
ul. T. Zana 4 | I a
04-313 Warszawa Q laboratorium

www.hydrex.pl OD 1987 ROKU



