PRZED WYKONANIEM BADANIA NALEZY DOKEADNIE ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA

Helicobacter Antygen TEST z katu |1

Jednorazowy domowy test do wykrywania bakterii H. pylori w kale
Wyréb medyczny do samokontroli

WSTEP

Helicobacter Antygen TEST z katu to szybki test przeznaczony do wykrywania antygenéw H. pylori w kale.
Zasada dziatania tego testu opiera sie na reakcji antygen-przeciwciato. Naniesione na membrane testu,
w procesie produkcji, przeciwciata monoklonalne anty - H. pylori reaguja z bakterig H. pylori obecng w badanym
kale. Wynik testu odczytuje sie w postaci barwnych prazkéw na ptytce testowej w czasie 10 minut.

SKtAD OPAKOWANIA

Opakowanie Helicobacter Antygen TEST z katu zawiera wyposazenie niezbedne do wykonania jednego badania
na obecnosc¢ antygendw Helicobacter pylori w kale:

» 1 foliowa szczelnie zamknietg kopertke, w ktérej znajduje sie: 1 ptytka testowa i 1 $rodek pochtaniajgcy wilgo¢
» 1 pojemnik z roztworem ekstrakcyjnym i z aplikatorem do pobierania prébek katu

» 1 instrukcje uzywania wyrobu

Nalezy przygotowac zegarek, ktéry bedzie potrzebny do odmierzenia czasu odczytu wyniku testu i chusteczke
higieniczna, pomocna przy odtamywaniu koncéwki w pojemniku do prébek katu.

WAZNE UWAGI DOTYCZACE POBIERANIA KAtU DO BADANIA

» Katdo badania moze by¢ pobrany o dowolnej porze dnia do dowolnego naczynia, uprzednio doktadnie umytego
i wysuszonego.

» Kat do badania nie powinien by¢ pobierany w trakcie przyjmowania antybiotykéw, inhibitoréw pompy
protonowej czy preparatéw bizmutu, poniewaz srodki te hamuja wydalanie bakterii H. pylori.

» Badanie nalezy wykonac¢ zaraz po pobraniu katu. Nie pozostawia¢ prébek katu w temperaturze pokojowej
przez dtuzszy czas.

Wykona¢ badanie $ciéle przestrzegajac ponizszej instrukcji
Jesli test byt przechowywany w temperaturze 2 - 8°C, to na pét godziny przed wykonaniem badania nalezy wyjac
go z chtodziarki i doprowadzi¢ jego temperature do temperatury pokojowe;j.

o \ POBRANIE PROBKI KAtU DO BADANIA
» Wez do reki pojemnik do pobierania probek katu w taki sposéb, aby
7 niebieska nakretka byta na gorze, a biata na dole. Odkre¢ niebieska

nakretke @ i za pomoca aplikatora umieszczonego w tej nakretce pobierz
prébke do badania.

» Aby pobrac¢ prébke do badania nalezy ,wkreci¢” koncowke aplikatora
9 w trzy ré6zne miejsca badanego katu na gtebokos¢ ok. 1 cm @.

/ Nalezy przy tym zwrdci¢ uwage, aby kat pokrywat powierzchnie aplikatora
tylko cienka warstwa.
) Uwaga: Zbyt duza ilo$¢ katu na aplikatorze wprowadzona pdzniej do
pojemnika z roztworem moze da¢ niewazny wynik testu.

l » Aplikator z pobrang w powyzszy sposdb probky katu wprowadz
z powrotem do pojemnika z roztworem ekstrakcyjnym, szczelnie zakre¢ @
i energicznie potrzasnij w celu doktadnego wymieszania.

WYKONANIE BADANIA

» Wyjmij ptytke testowa z foliowej kopertki i umie$¢ ja na poziomej
powierzchni. W kopertce znajduje sie réwniez srodek pochtaniajacy
wilgoé, ktéry nalezy wyrzuci¢ do domowych $mieci.

Badanie powinno by¢ wykonane w ciagu godziny.

» Trzymajac pojemnik do pobierania probek tak, jak poprzednio (niebieska
N nakretka na gorze, biata na dole) odkre¢ tym razem biatg nakretke, ktéra
zabezpiecza konicowke pojemnika przed przypadkowym odtamaniem @.

Y » Energicznie potrzasnij pojemnikiem, aby doktadnie wymieszaé prébke katu
z ptynem. Nastepnie chwytajac przez chusteczke higieniczna za koncowke
(5] pojemnika, odtam ja ©.

» Sciskajac $cianki pojemnika wprowad? 3 petne krople roztworu do
N , okragtego okienka na ptytce testowej. W czasie nakraplania nie dotykaj
koncéwka do ptytki testowej @. Zacznij odmierzac czas.

Odczytaj wynik testu po czasie 10 minut. Wyniki silnie dodatnie moga by¢
odczytane wczesniej.

Nie nalezy bra¢ pod uwage wyniku otrzymanego po czasie dtuzszym niz 20
minut. Pozostata w pojemniku na prébki reszte ptynu nalezy wylaé do toalety
i sptuka¢ woda. Po odczytaniu wyniku, test i pusty pojemnik nalezy wyrzucié¢
do domowych $mieci.

INTERPRETACJA WYNIKOW TESTU

Wynik ujemny

W okienku wynikowym pojawia sie tylko jedna linia: prazek
kontrolny C. Prazek testowy T nie pojawia sie.

W badanej prébce katu nie wykryto bakterii Helicobacter pylori.

Wynik dodatni

W okienku wynikowym pojawiaja sie dwa zabarwione na ré6zowo
prazki: kontrolny C i testowy T!

W badanej probce katu wykryto bakterie Helicobacter pylori.

T T T Intensywnos$¢ zabarwienia prazka testowego T nie ma znaczenia.

Prazek testowy T moze by¢ silniejszy, taki sam lub stabszy niz
prazek kontrolny C. Nawet bardzo staby prazek T nalezy
interpretowac jako dodatni wynik testu.

Wynik niewazny

W okienku wynikowym nie pojawia sie zaden prazek lub pojawia
sie tylko prazek testowy!

T T W takim przypadku nie ma mozliwosci interpretacji wyniku testu
i badanie nalezy powtérzyc¢ z nowej probki katu, uzywajac nowego
testu.

3 YouTube

Zobacz jak wykonac test
oraz interpretowac wyniki na:
www.youtube.com
/domowelaboratorium



SRODKI OSTROZNOSCI

» Test stuzy wytacznie do uzytku zewnetrznego.

» Opakowanie z testem Helicobacter Antygen TEST z katu nalezy przechowywac¢ w temperaturze 2 - 30°C.
Nie zamrazac.

» Nie uzywac testu po dacie waznosci umieszczonej na opakowaniu.

» Nie uzywac testu w przypadku, gdy opakowanie foliowe jest uszkodzone, poniewaz wilgo¢ z powietrza mogta
uszkodzi¢ test.

» Test jest przeznaczony tylko do jednokrotnego uzycia.

» Zuzyty test usunac jak kazdy inny odpad domowy.

» Test przechowywacé w miejscu niedostepnym dla dzieci.

ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIEJ POJAWIAJACE SIE PYTANIA

Kto powinien wykona¢ badanie wykrywajace antygeny Helicobacter pylori?

Badanie to powinny wykonac osoby, ktore obserwuja u siebie dolegliwosci jelitowo-zotadkowe.

Ze wzgledu na rodzaj probki, test jest szczegdlnie polecany do wykonywania u dzieci.

Test jest rekomendowany dla oséb, ktére otrzymaty pozytywny wynik testu na przeciwciata (Helicobacter TEST
z krwi). Helicobacter Antygen TEST z katu jest zalecany réwniez do oceny skutecznosci terapii leczniczej
przeprowadzanej w celu usuniecia bakterii z organizmu. W takim przypadku test powinien by¢ wykonany nie
wczesniej niz 4-5 tygodni po zakonczeniu leczenia.

Do oceny skutecznosci wyleczenia nie powinny by¢ natomiast stosowane testy wykrywajace przeciwciata (np.
Helicobacter TEST z krwi), poniewaz wykrywalny poziom tych przeciwciat utrzymuje sie przez co najmniej rok po
catkowitym wyleczeniu.

Co oznacza ujemny wynik testu Helicobacter Antygen TEST z katu?

Ujemny wynik testu oznacza, ze w badanej prébce katu nie wykryto bakterii Helicobacter pylori. Przyjmowanie
antybiotykéw, inhibitoréw pompy protonowej czy preparatéw bizmutu hamuje wydalanie bakterii H. pylori.
Wyniki ujemne otrzymane podczas leczenia lub krétko po leczeniu moga by¢ zatem niewiarygodne. W takich
przypadkach badanie nalezy wykonywa¢ co najmniej 4-5 tygodni po zakonczeniu leczenia.

Jesli jednak pomimo ujemnego wyniku testu dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego utrzymuja sie, nalezy
zgtosi¢ sie do lekarza rodzinnego.

Co oznacza dodatni wynik testu Helicobacter Antygen TEST z katu?

Dodatni wynik testu oznacza, ze w badanej prébce katu wystepuja antygeny H. pylori. Obecnosc¢ tych antygendw
Swiadczy o aktualnym zakaZeniu organizmu bakterig Helicobacter pylori. Jednak w celu ustalenia dalszego
postepowania i podjecia ewentualnego leczenia nalezy zwrécic sie do lekarza rodzinnego.

Czy wynik uzyskany testem Helicobacter Antygen Test z katu jest wiarygodny?

Wynik uzyskany za pomoca testu Helicobacter Antygen TEST z katu jest wiarygodny, jesli jest doktadnie
przestrzegana instrukcja pobrania katu, wykonania badania i czasu czytania wyniku testu.

Co oznacza linia, ktéra pojawia sie przy literce C na ptytce testowe;j?
Jest to linia kontrolna. Pojawienie sie barwnego prazka przy literce C $wiadczy o tym, Ze test dziata prawidtowo,
jak réwniez badanie zostato wykonane prawidtowo.

Czy linia, ktéra pojawi sie przy literce T musi by¢ tak samo silna jak linia kontrolna C?

Linia, ktora pojawi sie przy literce T nie musi byc¢ tak samo silna jak linia kontrolna C. Linia testowa T moze by¢
réwniez silniejsza lub stabsza niz linia kontrolna C. Nawet jesli linia testowa T jest bardzo staba, to wynik testu
nalezy interpretowac jako dodatni.

Podsumowujac: jesli w okienku wynikowym pojawig sie dwie linie (kontrolna i testowa), to bez wzgledu na ich
natezenie, wynik testu nalezy interpretowac jako dodatni.

Czy po czasie dtuzszym niz 20 minut wynik testu bedzie w dalszym ciggu wiarygodny?

Nie. Wynik testu powinien by¢ odczytany w czasie 10 minut od momentu dodania roztworu, a wynik wiarygodny
utrzymuje sie do 20 minut.

Jaka jest czutos$¢ i swoistos¢ diagnostyczna testu?

Z badan przeprowadzonych w poréwnaniu z metoda endoskopowa wynika, ze wzgledna czutos¢ i wzgledna
swoistos¢ testu wynosza ponad 99,9%. Tak wysokie osiagi testu uzyskano dzieki zastosowaniu monoklonalnych
przeciwciat specyficznych dla bakterii H. pylori.
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