FOB test — test na krvaceni ze stolice

Rychly test pro detekci okultni krve ve stolici, nevyzaduje specialni dietu. Zdravotnicky prostfedek pro
samotestovani.

uvoD

Test na okultni krvaceni ve stolici je velmi dlleZitym a cennym screeningovym testem na kolorektalni karcinom.
Testovani na okultni krev ve stolici Ize provést v laboratofi, ale mlzZete to udélat sami doma pomoci naseho FOB
testu. V soucasné dobé se ma za to, Ze kazdy €lovék po 35. roce by mél provadét preventivni testy na kolorektalni
karcinom. Princip FOB testu je zaloZen na reakci antigen-protildtka. Aplikovano na testovaci membranu ve vyrobé
protilatky reaguji s hemoglobinem ziskanym z krve pfitomné v testovaném vzorku stolice. Vysledek testu se Cte ve
formé barevnych ¢ar na kazeté po 5 minutach

OBSAH

Baleni obsahuje vybaveni potfebné k provedeni jednoho testu na pfitomnost okultni krve ve stolici:

» 1 uzavieny hlinikovy sacek obsahuijici: 1 kazetovy test a 1 vysousedlo

» 1 nddoba s fedidlem a aplikdtorem pro odbér vzorkU stolice

» 1 ndvod k pouziti

Pripravte si hodinky, které budete potrebovat k méreni ¢asu odecitani vysledku testu, a hygienicky papir, ktery vdm
pomuze odlomeni $pi¢ky nddoby pro odbér vzorkd stolice.

DULEZITE POZNAMKY TYKAJICi SE ODBERU VZORKU STOLICE PRO TESTOVANI

» Vzorky stolice by se nemély odebirat béhem menstruace a do 3 dnl po jejim vyskytu.

» Vzorky stolice neodebirejte v dobé krvacejicich hemoroidd, vyskytu krve v moci nebo v modi

pfipad poskozeni cévnich stén pfi stolici.

» P¥i provadéni FOB Testu neni vyzadovano pouziti specidlni diety.

» Alkohol, aspirin a dalsi I1éky, zvlasté uZivané ve velkém mnozstvi, mohou zpUsobit podrazdéni a zvysit
krvacejici. Z tohoto dlvodu byste méli uzivani téchto pfipravkd prerusit alespor 48 hodin pred testem (viz
odpovéd na otazku "Jaka je specificnost FOB Test?" dale v tomto letaku).

» Test byl proveden ihned po odbéru trusu. Nenechdvejte vzorky stolice pfi pokojové teploté

na dlouhou dobu.

» Vzorek stolice Ize odebrat kdykoli béhem dne do jakékoli nadoby, dikladné omyt a osusit.

Test musi byt proveden v pfisném souladu s nize uvedenymi pokyny:
Pokud byl test uchovavan pfi teploté 2 - 8 °C, méli byste jej pll hodiny pred testem vyjmout z chladnicky a pfivedte
jeho teplotu na pokojovou teplotu

OPATRENI

» Test je uréen pouze pro vnéjsi poufZiti.

» Testovaci balicek FOB by mél byt skladovan pfi teploté 2-30 °C. Chrarite pfed mrazem.

» Nepouzivejte testovaci sadu po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu.

» NepoufZivejte test, pokud je sacek poskozen, protoze vlhkost ze vzduchu muze test poskodit.
» Test je uréen pouze k jednorazovému poutziti.

» PouZity test zlikvidujte jako jakykoli jiny domovni odpad.

» Uchovavejte test mimo dosah déti.



7 )| ODBER VZORKU STOLICE NA VYZKOUSENI
7 1 » Zvednéte nadobku na odbér vzorkd stolice tak, aby modry uzavér byl nahofe a
h_;} i/ bila ve spodni ¢asti. Odstrarite modry uzdvér a pouZijte umistény aplikator
C v uzavéru odeberte vzorek stolice.
7 » Pro odbér vzorku stolice pro testovani "zasroubujte" hrot aplikatoru na tfi

J_\ rdznych mistech testované stolice, do hloubky pfiblizné 1 cm. Mélo by
s k

—— je tfeba poznamenat, Ze vykaly musi pokryt povrch aplikatoru pouze tence
A1 DS vrstva.
A ' Poznamka: Pfilis mnoho stolice na aplikatoru, ktera se pozdéji dostane do aplikatoru
nadoba s fedidlem mdzZe dat neplatny vysledek testu
» Umistéte aplikator s odebranym vzorkem stolice zpét do nadobky s a
fedidlo, pevné zasroubujte uzavér a dikladné protrepejte, aby se dlikladné promichal.

' PROVEDENI TESTU
.0 | Vyjméte kazetovy test z hlinikového sacku a poloZte jej na rovny povrch. V v sacku je také vysousedlo, které
Y -

4 ) ) 7 Jjenutné vyhodit do doméaciho odpadu. Test by mél byt dokoncen do hodiny.

/ \ » Drzte nadobku na vzorky jako predtim (modry uzadvér nahore, bily uzavér ve spodni ¢asti) odsroubujte
tentokrat bilou krytku, ktera zajistuje Spi¢ku nadoby proti nahodnému rozbiti.
» Nadobou silné protiepejte, aby se vzorek stolice dlikladné promichal s fedidlem. Poté uchopte 3pic¢ku

p;
\//’f\ nadoby pres hygienickou utérku a rozlomte ji.
/ ):_,f'r, 4~ » Stisknéte sténu nadoby a dejte na kolo 3 pIné kapky roztoku okénko testovaci desky. BEhem kapani se

7 nedotykejte Spickou testu talif. Spustit méreni casu.
~ / » Po 5 minutach odectéte vysledek testu. Neberte v Uvahu vysledek ziskany po obdobi delSim nez 10

[ ’:_‘ minut. Zbytek kapaliny se vzorkem nalijte z nadobky do toalety a oplachnéte ji s vodou. Po precteni
IL o - vysledku testu hodte test a vyprazdnéte kontejner do domaciho odpadu.
]c NEGATIVN{ VYSLEDEK
i V okné vysledk(l se objevi pouze jeden fadek: kontrolni fadek C. Testovaci ¢ara T se neobjevi.

Skryta krev nebyla v testovaném vzorku detekovana.

POZITIVNI VYSLEDEK

Dc jc Ec Ve vysledném okné jsou dvé obarvené rlizové Cary: kontrola C a test T. Intenzita barvy testovaci linie T
"' nezalesi. Testovaci T linie mize byt slabsi, stejna nebo silnéjsi nez kontrolni linie C. | velmi slaba T linie by

méla byt interpretovdna jako pozitivni test. V testovaném vzorku byla nalezena okultni krev.

NEPLATNY VYSLEDEK

l:c ]C Ve vysledném okné se neobjevi zadny fadek nebo pouze testovaci radek T. V tomto pfipadé interpretace

vysledku testu neni mozna a test by se mél opakovat s novym vzorkem tvari a pomoci nového testu.

Kdo by mél provadét testy na skrytou krev ve stolici?

Testovani na skrytou krev ve stolici by mélo byt provedeno u pacientd, ktefi pozoruji pfiznaky spojené s tlustym stfevem
nemoci. Lidé starsi 35 let, i kdyZ nemaiji tento typ pfiznak(, by méli provadét testovani na okultni

krev ve stolici jednou ro¢né, zatimco u osob ve véku 50 let jsou takové studie nutnosti.

Indikaci k vysetfeni na okultni krev ve stolici jsou i rodinné predispozice, protoze pfiblizné 10 %

pripady kolorektalniho karcinomu maji rodinny charakter. Pokud se v rodiné vyskytne rakovina tlustého streva, provedte test
na okultni krev ve stolici by méla byt provedena u pacientl po 25 letech véku

CASTO KLADENE OTAZKY

Jaké jsou pfiznaky spojené s onemocnénim tlustého stieva?

Ptiznaky spojené s onemocnénim tlustého stfeva jsou: pocit neuplné defekace, inkontinence a plyny, bolest pfi
vyprazdnovani, hlenovita stolice, bolest v podbfisku, nechténd ztrata hmotnosti, plynatost zaludku, nechutenstvi, zména
vyprazdnovani, stfidani prijmu a zacpy popt zvétseni jater.

Co znamena negativni vysledek FOB testu?

Negativni vysledek testu znamena, Ze ve vzorku nebyla detekovana skryta krev ve stolici. Obdrzeni negativniho vysledku testu
nevyluéuje pfitomnost polypd, protoZe krvaceni z nich mlze byt pfi okamZité zastaveni. Pro zvyseni Sance na odhaleni
krvacejicich polypl se doporucuje test opakovat podruhé a po nékolika dnech dokonce potfeti pomoci novych test(.

Pokud vsak symptomy odpovidajici onemocnénim tlustého stfeva pretrvavaji i pres negativni vysledky testd, vy mél bys jit ke
svému rodinnému lékafi.



Co znamena pozitivni vysledek FOB testu?

Pozitivni vysledek testu FOB znamen3, Ze v testovacim vzorku vykall byla detekovana skryta krev. Detekce okultni krve ve
stolici mdZe indikovat krvaceni z polypd, ke kterému pritomnost nejcastéji vede kolorektalni rakovina. Pfitomnost krve ve
stolici mUZe také doprovazet dalsi onemocnéni, jako jsou hemoroidy, krev v moci, Zalude¢ni onemocnéni. Vzdy by se viak v
pfipadé pozitivniho vysledku mél doty€ny poradit se svym rodinny Iékaf, chirurg-onkolog, onkolog, gastroenterolog nebo
proktolog.

Jak citlivy je FOB TEST?

Malé mnozstvi krve ve stolici mlze byt pfitomno i u zdravych lidi, ktefi tyto problémy nemaji

spojené s tlustym stfevem. Citlivost FOB testu je nastavena tak, aby detekovala pouze takové mnozstvi krve, které indikuje
onemocnéni zpracovava a je 40 ng hemoglobinu v 1 ml extrakéniho roztoku.

Jaka je specificnost FOB TESTU?

FOB Test pro detekci okultni krve ve stolici je specificky pro lidsky hemoglobin. Studie ukazuje, Ze nedetekuje krevni
hemoglobin vold, prasat, kurat, krat, koz, koni a krélikd (pFi koncentrace 1 mg/ml). Z tohoto dlvodu vykonnostni test FOB
testu nevyZaduje specialni strava. UzZivani napfiklad doplrik( stravy s obsahem Zeleza nebo Iékd obsahujicich latky ,Fedici”
krev, jako je kyselina acetylsalicylova (jako Bayer Aspirin®) a kumariny (napf. Macumar®), mohou zpUsobit zvysena sekrece
krve. Osoby uZzivajici podobné ptipravky by proto nemély béhem IéCby provadét testy na okultni krvaceni ve stolici.

Co znamena cara, kterd se objevi u pismene C na kazetovém testu?
Je to kontrolni linka. Vzhled barevného prouzku u pismene C znameng, Ze test funguje spravné
stejné jako je test proveden spravné.

Méla by byt cara, ktera se objevi u pismene T, stejné silna jako kontrolni ¢ara C?

Céra, ktera se objevi u pismene T, nemusi byt tak silna jako kontrolni ¢ara C. Testovaci ¢ara T mliZe byt siln&jsi
nebo slabsi nez kontrolni linie C. | kdyzZ je testovaci linie T velmi slaba, vysledek testu by mél byt interpretovan jako
pozitivni.

Abychom to shrnuli: pokud se ve vysledkovém okné zobrazuji dvé ¢ary (kontrolni a testovaci), bez ohledu na jejich intenzitu,
vysledek testu by méla byt interpretovana jako pozitivni.

Jsou vysledky FOB testu spolehlivé?
Vysledek ziskany pomoci FOB testu je spolehlivy, pokud je uveden ndvod k pouziti a ¢as precteni vysledku testu
jsou peclivé sledovany.

Datum posledni revize pokynu: 20.07.2022
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