CRP TEST

Jednorazovy domaci test pro stanoveni koncentrace C-reaktivniho proteinu (CRP) v krvi.Lékarské
zafizeni pro sebetestovani.

CRP, také znamy jako C-reaktivni protein, patfi mezi tzv. proteiny akutni féze. Jeho koncentrace se zvysujes
rozvijejicimi se infekcemi a rliznymi zanéty téla.CRP testuje detekci C-reaktivniho proteinu v rozmezich: pod 10
mag/L, 10-40 mg/L, 40-80 mg/Landrovna nebo vyssi nez 80 mg/l. Obvykle vysledek testu nad 10 mg/LCRP
indikuje rozvijejici se infekci neboZénét téla. Stanoveni hladin CRP Ize pouzit zejména k odliSeni bakterii odvirové
infekce. Test se provadi krvi z prstu. Vysledek testu se odecte interpretaci barevnéhoradky po 5 minutach.

Baleni obsahuje vybaveni nutné k provedeni jednoho testu:» 1
zataveny féliovy sacek obsahujici: 1 kazetovy stojanek na ¢aj 1
vysousedlo» 1 pfistroj s kapildrou pro odbér krve z ocka» 1
plastova lahvicka s tlumicem» 1 jednorazové sterilni zafizeni» 1
vloZeni bali¢ku
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Test kazety by mél byt odstranén z féliového obalu bezprostfedné pred provedenim testu.Vysousedlo obsazené v
balenich je treba zlikvidovat s domovnim odpadem. Pred provedenim testupfipravte si dezinfek¢ni prostredek na
konecky prstd (egavaty namocené v 70% alkoholu), ¢asovac, ktery bude potfeba k méfenicas.

Pokud byl test uloZen pfi 2-8 °C, vyjméte jej z chladni¢ky p(l ventildtoru hodiny pred testem, aby
bylo mozné dosahnoutpokojova teplota.» Pred zkouskou si umyjte ruce mydlem a teplou vodou
(zrychlite tak privod krve do prstu,propichnout) a diikladné je vysusit.» Pfed provedenim testu neni
vyZzadovano la¢néni.» Test musi byt proveden presné v souladu s nize uvedenymi pokyny.

Vyjméte kazetovy test z féliového sacku a umistéte jej na Uroven, oCistéte povrch. Rovnéz provedte sterilizacizafizeni z
obalu, kterym pichnete do Spicky prstu a zarfizeni s kapilarou, kterd budeTest by mél byt proveden do 1 hodiny po otevreni
foliového sacku.

Propichnéte zadni hlinikovou fdlii na narazniku kénickym uzavérem lahve
\ na zafizeni s kapilarou pro odbér krve.

Jemné masirujte napichnuty prst po dobu minimalné 30 sekund (obvykle
] prostfedni nebo prstenec propichnuty prstem).

Dezinfikujte Spicku prostiedniho prstu nebo prstynku. Po dezinfekci vyckejte 30-60
sekund, dokud nenf kiize zcela suché.

O Otocenim 0 90° sejméte ochranné vicko ze sterilni lance.
Sterilizace je nyni pfipravena k pouziti.

Umistéte sterilni lancet otevienou ¢asti proti strané dezinfikované
“— pitkaprstu  tak Yo to dodrzuje  (jzce na to 3 lis to dokud vy slyset
S charakteristické "kliknuti". Prst byl propichnuty.

Spustte ruku s pichanym prstem dold tak, aby byla velkd a pIna
kapkaKrevnékolikrat na obou strandchjako zobrazeny obrazek.

Odeberte krev z této kapky pomoci kapilarniho zafizeniprihledné vi¢ko ldhve ze
zafizeni a dotknéte se kapildry kapkykrev.Krev za¢ne proudit do kapilary v
dlsledku kapilarnich sil.Dotknéte sekapilara k kapkové punkci je zcela naplnéna
krvi. Je to dllezitéZe kapilara je zcela naplnéna krvi.

Okamzité po odbéru krve, bez vyjmuti kapilary zdrzaku, vlozte ¢ast pristroje
\ s kapilarou naplnénou krvindraznik, ve kterém byla hlinikova ochranna félie
drive prorazena azatlacte, dokud neucitite odpor.

Intenzivné protrepejte buffervidl po dobu asi 10 sekund, dokud se neobjevi krev
uvolnény z kapilary a vzorek a buffer jsou dobre promichany.

Naredény vzorek nechte v lahvi¢ce 1 minutu.

0Odsroubuijte kénické vicko ldhve ze zafizeni obsahujiciho zfedény vzorek.
Naklofite viala a zatlacte na stranu bufferu a vzorku,
vlozte 3 pIné kapky reseni do druhého okna vzorku v testu
talif. Spustte ¢asovac. Prectéte si vysledek testu 5 minut po pfidani feseni.

1 min

Vysledky prectené po vice nez 7 minutéch je tieba ignorovat.

\ Nalijte zbyvajici roztok do toalety a opladchnéte vodou. Po prectenivysledek, test,
odbérové zafizeni, zafizeni s kapildrou a prazdnou naddobkoudo vaseho domovniho
odpadu.

Test je urcen pouze pro vnéjsi pouziti.» Baleni s testem by se mélo skladovat pfi
2-30°C.Nezmrazovat.» NepouZivejte test po uplynuti doby pouZitelnosti uvedené na obalu.
Nepouzivejte test, pokud je foliovy sacek poskozen, protoze vihkost ve vzduchu mohla test
poskodit.» Nepouzivejte poskozenou nebo Uplnou.» Test, lanceta a kapilarni zafizeni jsou pouze pro
jedno pouziti.» Pouzity test, lancetu a zafizeni s kapilarou je tfeba zlikvidovat jako jakykoli jiny
domovni odpad.» Uchovavejte test mimo dosah vSech déti.» Nedélejte zadnd lékarska rozhodnuti,
aniz byste se nejprve poradili se svym Iékarem.
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INTERPRETACE VYSLEDKU

CRP Hladina CRP v testovacim vzorku je pod 10 mg/l.
1 ¢ervena kontrolni ¢ara (C). Existuji , L el .
« Tento vysledek ukazuje, Ze test nezjistil zadnou detekci
s Z&dné testovaci ¢ary (T) L. . K
0 zanétu nebo infekci.
10

1 éervens kontrolni linka (C) a 1 ervend Objevi se kontrolni ¢ara (C) a testovaci ¢ara (T10), ale

CRP testovaci linka (T10) testovaci linie mlze byt slaba. Urover CRP v testu

vzorek je mezi 10 mg/zemé40 mg/l. Tento vysledek

- oznacuje a moznost z rozvijejici se A virovy
40 .

10 infekce.Konzultant.

The fizeni cara  (C), jeden test ¢dara (T10) a a
zobrazi se druhy testovaci fadek (T40), ale druhy testovaci fadek

CRP 1 cervena kontrolni ¢ara (C) a 2 cervené

- testovaci linky (T10 2 T40) mozna mdly - koncentrace CRP je vys$si nez 40 mg/la
£ pod 80 mg/l. Tento vysledek ukazuje na moznostrozvoj
10 virové nebo bakteridlni infekce. Konzultujtedoktor.

1 éervena kontrolni &ara (C) a 3 ¢ervené Kontrolni linie (C), dvé testovaci linie (T10 a T40) a
CRP testovaci linky (T10, T40 a T80) objevi se treti testovaci fadek (T80), ale treti testovaci fadek
% mozna slaba - koncentrace CRP v testovacim vzorku
8 b rovné nebo vyssi nez 80 mg/l. Tento vysledek ukazuje
m a moznost ofdevelopinga bakteriaini  infekce.

Okamzité se poradte s |ékarem.

CRP CRP CRP L » Nejcastéjsi pricinou neviditelné kontrolnf linie je
Zadnd kontrolni éra (C) nedostatecny objem vzorku nebo chyby vznikié béhem
Cervené testovaci ¢ary (T10, T40,

o 3 I test. V tomto pfipadé neni mozné test interpretovat
] b i | T80) se mize nebo nemusi objevit vysledek.Opakujte test s novym vzorkem

krveanejnovéjsi test.

POZORNOST!

Do interpretace vysledki testu by méla byt zahrnuta kazda testovaci linie, i kdyZ je mirné zbarvena.

DOLEZITE!

Test ukazuje Groven CRP v dobé testovani. Je tfeba pamatovat na to, ze jeho Grover mize vzrist
pomérnérychle.Vysledky testu by mély byt vzdy interpretovany ve spojeni s klinickymi pfiznaky.Rozhodnuti
pouzitantibiotika nebo jakoukoli jinou formu lé¢by vzdy provadi Iékaf - test je diagnostickd pomdcka propacienta pfed
navstévou lékare.

ODPOVEDI NA NEJCASTE)Si OTAZKY)ak
CRP test funguje?
Test CRPT pro semikvantitativni stanoveni koncentrace C-reaktivniho proteinu v krviPokud je v testovacim krevnim vzorku

C-reaktivni protein, bude reagovat s pfitomnymi anti-CRP protildtkamiV zavislosti na Urovni koncentrace CRP se objevi
prislusné testovaci cary.

Kdy by mél byt test proveden?

Test CRPT by se mél provadét v pripadé klinickych pfiznak{ naznacujicich infekci, jako jsou: nizké kvalityhorecka, bolest hlavy,
horecka nebo celkova slabost. Nez plijdete k Iékafi, stoji za to zkontrolovat, zda jde o infekcije bakteridlni vyzadujici
antibiotikum nebo virové vyzadujici symptomatickou Iécbu s volné prodejnymi Iéky.CRPTtest Ize provadét data kdykoli béhem
dne.

Co znamena cara, ktera se objevi vedle pismeneConthetest kazety?
Je to kontrolni ¢ara. Vzhled barevné ¢éry vedle pismeneCdokazuje, Ze test funguje spravné
a zda byl test proveden spravné.

Mél by byt slabé zbarveny testovaci fadek zahrnut do interpretace vysledku testu?

Intenzita Cary v testu CRPT je irelevantni pro interpretaci vysledku testu.vyrobeno v souladu s pokyny obsazenymi v
tomto balenivloztecast"INTERPRETACEVYSLEDKY". Dokonce i slabé zbarvené testovaci ¢ary oznacuji pozitivni vysledek
testu.

Bude vysledek testu spolehlivy po vice nez 7 minutach?
Ne. Vysledky testu by se mély precist 5 minut po pfidani feseni a spolehlivé vysledky by mély byt zachovany az do 7
minut.

Jaky by mél byt pozitivni vysledek testu?

Pozitivni vysledek testu znamend, Ze v testované krvi je koncentrace C-reaktivniho proteinu vy3si nez 10mgy/I.
Doporucuje se poradit se s Iékarem, ktery umozni dal$i diagnostiku, G¢innou lé¢bu a prevencivyvoj k
infekci.Pozor!Vysledky indikujici bakteridlni infekce by mély byt urychlené konzultovény s Iékafem, zejména v
pfipadédéti, mdze prirazeni bakterialni infekce vést k vaznym komplikacim a dokonce i depresi.

Co by mél udélat, kdyz Igetanegativni vysledek testu?

Negativni vysledek testu znamend, ze v testované koncentraci zapachu krve nebyl zjistén zadny C-reaktivni proteinnez 10
mg/l. To véak neznamena vyvoj bakteridIni nebo virové infekce, pokud vsak zaznamenéterusivé priznaky, je doporuceno
konzultovat lékare.

Mize byt vysledek testu nespravny?

Pokud uzivatel postupoval podle vsech pokynl v tomto bali¢ku, bude vysledek testu spravny. Abnormalni
vysledekmozna kv(li tomu, Ze se test pouzivé po datu expirace nebo test zvihl, nebo je to Spatny vzorekobjem monhl
byt pouzit. Zarizeni s kapilarou, ktera je soucasti baleni, umoZiuje presny shérkrevni objem pozadovany pro test.

Jaka je presnost testu?
Provedené klinické zkousky ukazuji, ze vysledky ziskané s CRPT jsou vice neZ 95% konzistentni s
vysledky ziskané pomoci laboratornich metod.
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