PRZED WYKONANIEM BADANIA NALEZY DOKtADNIE ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA

CRP TEST

Jednorazowy domowy test do oznaczania stezenia biatka C-reaktywnego (CRP) we krwi
Wyréb medyczny do samokontroli

test

WSTEP

CRP, nazywane tez biatkiem C-reaktywnym, zaliczane jest do tzw. biatek ostrej fazy. Jego stezenie rosnie m. in.
przy rozwijajacych sie infekcjach i réznych stanach zapalnych organizmu.

CRP Test umozliwia wykrycie biatka C-reaktywnego w czterech zakresach: ponizej 10 mg/I, 10-40 mg/I, 40-80
mg/| oraz réwny lub wyzszy niz 80 mg/l. Zwykle wynik testu powyzej 10 mg/|I CRP $wiadczy o rozwijajacej sie
infekcji lub stanie zapalnym organizmu. Oznaczanie poziomu CRP moze by¢ w szczegdélnosci stosowane do
réznicowania infekcji bakteryjnych od wirusowych. Test wykonuje sie z krwi z palca. Wynik testu odczytuje sie w
postaci barwnych prazkéw po czasie 5 min.

SKEAD OPAKOWANIA

Opakowanie zawiera wyposazenie niezbedne do wykonania jednego badania:
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»

»

»

»

1 foliowa szczelnie zamknieta kopertke, w ktérej znajduje sie: 1 ptytka testowa i 1 srodek pochtaniajacy wilgo¢
1 urzadzenie z kapilarka do pobrania prébki krwi z palca

1 plastikowa fiolke z buforem

1 jednorazowy sterylny naktuwacz

1 instrukcje uzywania wyrobu
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Test nalezy wyjac¢ z foliowego opakowania bezposrednio przed wykonaniem badania. Obecny w opakowaniu
srodek pochtaniajacy wilgo¢ nalezy wyrzuci¢ do domowych $mieci.
Przed wykonaniem badania nalezy przygotowac srodek do dezynfekcji opuszki palca (np. wacik nasaczony 70%
alkoholem), zegarek, ktéry bedzie potrzebny do odmierzenia czasu.

WAZNE UWAGI PRZED WYKONANIEM BADANIA
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»

»

»

Jesli test byt przechowywany w temperaturze 2 - 8°C, to na pét godziny przed wykonaniem badania nalezy
wyijac go z lodéwki, aby osiagnat temperature pokojowa.

Przed badaniem nalezy umyc¢ rece mydtem w cieptej wodzie (aby zwiekszy¢ ukrwienie palca, ktéry bedzie
naktuwany) i doktadnie je wysuszy¢.

Nie jest wymagane, aby przed wykonaniem badania by¢ na czczo.

Badanie nalezy wykonac scisle przestrzegajac ponizszej instrukgcji.

Wyjmij z foliowej kopertki ptytke testowa i umie$¢ ja na poziomej, czystej powierzchni. Z opakowania
wyjmij tez sterylny naktuwacz, przy pomocy ktérego naktujesz opuszke palca oraz urzadzenie z kapilarka,
ktére bedzie potrzebne do pobrania krwi z palca. Badanie powinno by¢ wykonane w ciggu 1 godziny od
otwarcia kopertki.

WYKONANIE BADANIA
o A . o R
\ » Przebij aluminiowg folie zabezpieczajaca fiolke z buforem przy uzyciu stozkowej
\ nakretki w urzadzeniu z kapilarkg do pobrania prébki krwi @.
» Delikatnie pomasuj naktuwany palec przez minimum 30 sekund (zwykle
naktuwa sie palec srodkowy lub serdeczny).
(2] » Zdezynfekuj opuszke palca srodkowego lub serdecznego. Po dezynfekcji
odczekaj 30- 60 sekund do catkowitego wyschnigcia skory.
O » Zdejmij z naktuwacza nasadke ochronng przekrecajac ja o 90° @. Naktuwacz
jest gotowy do uzycia.
) — » Przytdéz naktuwacz otwarta czescig do bocznej czesci zdezynfekowanej opuszki

palca tak, aby scisle do niej przylegat i docisnij go do ustyszenia
charakterystycznego ,klik” ®. Palec zostat naktuty.
» Opus¢ reke z naktutym palcem, aby uformowata sie duza i petna kropla

krwi. Aby to utatwié, mozesz dodatkowo naktuty palec ucisnac kilka razy z obu
stron tak, jak to pokazano na rys.@.

» Z kropli tej pobierz krew przy uzyciu urzadzenia z kapilarka.
W tym celu zdejmij przezroczystg zatyczke z urzadzenia i dotknij kapilarka do
kropli krwi. Krew zacznie wptywac do kapilarki na skutek dziatania sit kapilarnych.
Kapilarke trzymaj przytknieta do kropli tak dtugo az krew catkowicie ja wypetni.
Wazne jest, aby kapilarka byta catkowicie wypetniona krwig @ .

(5]
» Natychmiast po pobraniu krwi, nie wyjmujac kapilarki z uchwytu, wtéz czes¢
urzadzenia z kapilarka wypetniona krwia do fiolki z buforem, w ktérej wczesniej
\ dzenia z kapilark: tni krwia do fiolki z buf ktorej
zostata przebita aluminiowa folia zabezpieczajaca i mocno docisnij az poczujesz
opér ©.
(6]
» Fiolke z buforem mocno wstrzasaj przez okoto 10 sekund, az krew
\ uwolni sie z kapilarki, a prébka i bufor dobrze sie wymieszajg @ .
7) » Pozostaw rozcieficzong probke w fiolce przez 1 minute @.
Pozostaw » Odkrec stozkowa nakretke z urzadzenia zawierajacego rozcienczong prébke.
na 1 min Przechyl fiolke i naciskajac na $cianki fiolki z buforem i prébka, wprowadz 3
petne krople roztworu do okragtego okienka na prébke na ptytce testowej@®.
o Wiacz minutnik. Wynik testu odczytaj po 5 minutach od momentu dodania

roztworu. Nie bierz pod uwage wyniku otrzymanego po czasie dtuzszym niz
\ 7 minut.
» Pozostatg w fiolce reszte roztworu wylej do toalety i sptucz woda.

Po odczytaniu wyniku wyrzu¢ test, naktuwacz, urzadzenie z kapilarka i pustg fiolke
do domowych $mieci.

SRODKI OSTROZNOSCI
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Test stuzy wytacznie do uzytku zewnetrznego.

Opakowanie z testem nalezy przechowywac w temperaturze 2-30°C. Nie zamrazac.

Nie uzywac testu po dacie waznosci umieszczonej na opakowaniu.

Nie uzywac testu w przypadku, gdy kopertka foliowa jest uszkodzona, poniewaz wilgo¢ z powietrza mogta
uszkodzi¢ test.

Nie uzywac naktuwacza, jesli jest niekompletny lub zepsuty.

Test, naktuwacz i urzadzenie z kapilarka sg przeznaczone tylko do jednokrotnego uzycia.

Zuzyty test, naktuwacz i urzadzenie z kapilarkg usuwac jak kazdy inny odpad domowy.

Test przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nie nalezy podejmowac zadnych decyzji o charakterze medycznym bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.



INTERPRETACJA WYNIKOW

WYNIK UJEMNY

CRP
. Poziom CRP w badanej prébce wynosi ponizej 10 mg/I.
. 1 czerwona linia kontrolna C Wynik ten wskazuje, ze test nie wykryt stanu
gg Brak linii testowych T zapalnego lub infekcii.
WYNIK DODATNI
CRP Pojawia sig linia kontrolna C oraz linia testowa T10,
1 czerwona linia kontrolna C ktéra moze by¢ staba.Poziom CRP w bada nej prébce
< i 1 czerwona linia testowa T10 wynosi miedzy 10 mg/l a 40 mg/I.
g0 Wynik ten wskazuje na mozliwos¢ rozwoju infekgji
wirusowej. Skonsultuj sie z lekarzem.
Pojawia sie linia kontrolna C i linia testowa T10 oraz
CRP 1 czerwona linia kontrolna C dru_ga .Iinia testowa.T40, lftt?ra moze !Jyé s‘f-al?a S
= i 2 czerwone linie testowe T10 stezenie CRP wynosi powyzej 40 mg/l i ponizej 80
P i T40 mg/l. Wynik ten wskazuje na mozliwo$¢ rozwoju
° infekcji wirusowej lub bakteryjnej. Skonsultuj sie z
lekarzem.
. Pojawia sie linia kontrolna C dwie linie testowe T10 i
e ‘1czerwona I|r3|a' kontrolna C T40 oraz trzecia linia testowa T80, ktéra moze by¢
. i 3 czerwone linie testowe T10, [ staba - stezenie CRP w badanej probce jest réwne lub
b T40 i T80 wyzsze niz 80 mg/l. Wynik ten wskazuje na mozliwos¢
© rozwoju infekgcji bakteryjnej. Natychmiast skonsultuj sie
z lekarzem.
WYNIK NIEWAZNY
CRP CRP CRP | Brak linii kontrolnej C Najczestszq przyczyna bl:a’ku !inii' kontrolnej j'est
Czerwone linie testowe T10, niewystarczajaca objsgtosc prébki Iu_b popetnione bfedy
e <X % | T40, T80 moga sie pojawi¢ lub podczajs.wylfo'nywanla testu. WFaklm przypadky nie
o a # [ nie. ma mozliwosci interpretacji wyniku testu. Powtérzy¢
badanie przy uzyciu nowej probki krwi i nowego testu.
UWAGA!
Kazda linia testowa, nawet stabo zabarwiona, powinna by¢ uwzgledniona w interpretacji wynikéw testu.
WAZNE!

Test wskazuje poziom CRP w momencie badania. Nalezy pamieta¢, ze jego poziom moze wzrasta¢ w dos¢
szybkim tempie. Wynik testu zawsze nalezy interpretowac w potaczeniu z objawami klinicznymi. Decyzje o
zastosowaniu antybiotykoterapii lub innej formy leczenia zawsze podejmuje lekarz - test stanowi jedynie
pomoc diagnostyczng dla pacjenta przed wizyta u lekarza.

ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIEJ POJAWIAJACE SIE PYTANIA

Na czym polega dziatanie testu CRP Test?

CRP Test jest badaniem stuzacym do pétilosciowego oznaczania stezenia biatka C-reaktywnego w prébce
krwi. Jezeli w badanej prébce krwi znajduje sie biatko C-reaktywne, bedzie zachodzi¢ reakcja z przeciwciatami
anty-CRP obecnymi w postaci odrebnych linii na ptytce testowej. W zaleznosci od poziomu stezenia CRP
ukaza sie odpowiednie prazki testowe.

Kiedy nalezy wykonywac test ?

CRP Test powinien by¢ wykonany w przypadku wystapienia objawéw klinicznych wskazujacych na infekcje,
takich jak: stan podgoraczkowy, béle gtowy, goraczka, czy ogdlne ostabienie. Zanim wybierzemy sie do
lekarza, warto sprawdzi¢, czy infekcja ma podtoze bakteryjne - wymagajace antybiotyku, czy wirusowe -
wymagajace leczenia objawowego lekami dostepnymi bez recepty.

CRP Test mozna wykona¢ o dowolnej porze dnia.

Co oznacza linia, ktéra pojawia sie przy literce C na ptytce testowej?

Jest to linia kontrolna. Pojawienie sie barwnego prazka przy literce C swiadczy o tym, Ze test dziata
prawidtowo oraz ze badanie zostato wykonane prawidtowo.

Czy stabo zabarwiona linie testowa nalezy uwzglednic w interpretacji wyniku testu?

Intensywno$¢ zabarwienia linii pojawiajacych sie na tescie CRP Test nie ma znaczenia dla interpretacji wyniku
testu. Interpretacji dokonujemy zgodnie z wytycznymi zawartymi w niniejszej instrukcji w punkcie ,INTERPRE-
TACJA WYNIKOW”. Nawet stabo zabarwione linie testowe wskazuja na dodatni wynik testu.

Czy po czasie dtuzszym niz 7 minut wynik testu bedzie w dalszym ciagu wiarygodny?

Nie. Wynik testu powinien by¢ odczytany po czasie 5 minut od momentu dodania roztworu, a wynik
wiarygodny utrzymuje sie do 7 minut.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku uzyskania dodatniego wyniku testu?

Dodatni wynik testu oznacza, ze w badanej krwi znajduje sie biatko C-reaktywne w stezeniu wyzszym niz 10
mg/l. Zaleca sie konsultacje z lekarzem, co umozliwi dalsza diagnostyke, podjecie skutecznego leczenia i
zapobiegnie rozwojowi infekcji.

Uwaga! Wynik wskazujacy na infekcje bakteryjng powinien by¢ pilnie skonsultowany z lekarzem, szczegélnie
w przypadku dzieci, poniewaz lekcewazenie infekcji bakteryjnej moze doprowadzi¢ do powaznych powiktan, a
nawet sepsy.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku uzyskania ujemnego wyniku testu?

Ujemny wynik testu oznacza, ze w badanej krwi nie zostato wykryte biatko C-reaktywne badz jego stezenie
jest mniejsze niz 10 mg/I. Nie wskazuje to na rozwdj infekcji bakteryjnej czy wirusowej, jesli jednak zauwazysz
niepokojace objawy, zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Czy wynik testu moze by¢ nieprawidtowy?

Jezeli uzytkownik przestrzegat wszystkich wskazéwek zawartych w niniejszej instrukcji, wynik testu bedzie
prawidtowy. Nieprawidtowy wynik moze by¢ spowodowany uzyciem testu po terminie waznosci lub ktéry
ulegt zawilgoceniu, mogta tez by¢ uzyta nieodpowiednia objeto$¢ prébki. Dotgczone do opakowania urzadze-
nie z kapilarka pozwala na precyzyjne pobranie wymaganej do badania objetosci krwi.

Jaka jest doktadnos$c testu?

Przeprowadzone badania kliniczne wskazuja, ze wyniki uzyskane testem CRP Test s3 zgodne z wynikami
uzyskanymi metodami laboratoryjnymi powyzej 95%.
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