
 

Co obsahuje objednaná testovací sada? 
Součástí balení DNA testu je podrobný návod k odběru vzorku, sterilně zabalená 

odběrová sada s tamponem a uzavíratelný sáček pro vrácení vzorku. 

 

Jaké jsou možnosti doručení? 
Balíček s odběrovou sadou je dodán na vámi vybranou pobočku společnosti 

Zásilkovna, kde si ho můžete vyzvednout.  

Po odebrání vzorku sadu opět zanesete do pobočky Zásilkovny. Na spodní straně 

krabičky s odběrovou sadou je návratový kód Zásilkovny. Krabičku jen podáte na 

jakémkoli sběrném místě Zásilkovny. Nic neplatíte, zpětná doprava je předplacená. 

 

Jak odebrat vzorek DNA? 
1. Než začnete, po dobu 60 minut před odběrem vzorku nejezte ani nepijte nic 

(kromě neperlivé vody).  

2. Odstraňte ochrannou plastovou fólii z tuby.  

3. Čistýma rukama lehce otočte víčkem zkumavky a vytáhněte štětičku. Štětička se 

nesmí dotýkat ničeho jiného kromě vaší bukální sliznice (vnitřní strana tváře).  

4. Odeberte vzorek silnějším třením štětičky z obou stran vnitřní tváře krouživými 

pohyby po dobu 1-2 minut. Snažte se vyvinout takový tlak, abyste neshromáždili 

pouze sliny, ale hlavně buňky ze sliznice.  

5. Opatrně vložte stěrovou štětičku zpět do zkumavky. Zajistěte, aby se štětička 

nedotýkala zubů, rtů nebo jiného povrchu.  

6. Zkumavku vložte do připraveného sáčku a zavřete.  

7. Vložte sáček se vzorkem do přiložené krabičky 

8. Krabičku zalepte pomocí nalepené oboustranné pásky. 

 

 


