PRZED WYKONANIEM BADANIA NALEZY DOKtADNIE ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA

Helicobacter TEST z krwi 1

Jednorazowy domowy test do wykrywania przeciwciat swoistych dla bakterii H. pylori we krwi
Wyréb medyczny do samokontroli

WSTEP

Helicobacter TEST z krwi wykrywa specyficzne przeciwciata, ktére pojawiajg sie w odpowiedzi organizmu
cztowieka na zakazenie bakterig Helicobacter pylori. Test wykonuje sie z krwi z palca. Wynik testu odczytuje sie
w postaci barwnych prazkéw w czasie 5 minut.

SKEAD OPAKOWANIA

Opakowanie zawiera wyposazenie niezbedne do wykonania jednego badania:

» 1 foliowa szczelnie zamknieta kopertke, w ktérej znajduje sie: 1 ptytka testowa i 1 Srodek pochtaniajacy wilgo¢
» 1 pojemnik z zakraplaczem zawierajacy roztwoér

» 1 sterylny naktuwacz

» 1 plastikowg pipetke

» 1 instrukcje uzywania wyrobu

Test nalezy wyjac z foliowego opakowania bezposrednio przed wykonaniem badania. Obecny w opakowaniu
srodek pochtaniajacy wilgo¢ nalezy wyrzuci¢ do domowych $mieci.

Przed wykonaniem badania nalezy przygotowac $rodek do dezynfekcji opuszki palca (np. wacik nasgczony 70%
alkoholem), kawatek papierowego recznika oraz zegarek, ktéry bedzie potrzebny do odmierzenia czasu odczytu
wyniku testu.

WAZNE UWAGI PRZED WYKONANIEM BADANIA

» Jesli test byt przechowywany w temperaturze 2 - 8°C, to na pot godziny przed wykonaniem badania nalezy
wyjac go z chtodziarki i doprowadzi¢ jego temperature do temperatury pokojowej.

» Przed badaniem nalezy umy¢ rece mydtem w cieptej wodzie (aby zwiekszy¢ ukrwienie palca, ktéry bedzie
naktuwany) i doktadnie je wysuszyc.

» Nie jest wymagane, aby przed wykonaniem badania by¢ na czczo.

» Badanie nalezy wykonac Scisle przestrzegajac ponizszej instrukcji.

[1) WYKONANIE BADANIA

E » Wyjmij z foliowej kopertki ptytke testowa i umiesc ja na poziomej, czystej
powierzchni. W kopertce znajduje sie réwniez srodek pochtaniajacy
O wilgoé, ktory nalezy wyrzuci¢ do domowych $mieci. Badanie powinno by¢
wykonane w ciggu 1 godziny od otwarcia kopertki.

>

Wyjmij z opakowania naktuwacz, przy pomocy ktérego bedzie naktuty
9 — palec oraz matg plastikowg pipetke, ktéra bedzie potrzebna do pobrania
krwi z palca.

Delikatnie pomasuj naktuwany palec przez minimum 30 sekund (zwykle
_ — naktuwa sie palec srodkowy lub serdeczny).

z

z

Zdezynfekuj opuszke palca srodkowego lub serdecznego. Po dezynfekgji
e T odczekaj 30- 60 sekund do catkowitego wyschniecia skory.

z

Zdejmij z naktuwacza nasadke ochronng przekrecajac ja 0 90° @. Naktuwacz
jest gotowy do uzycia.

Przyt6z naktuwacz otwartg czesciag do bocznej czesci zdezynfekowanej
opuszki palca tak, aby scisle on do niej przylegat i docisnij go do ustyszenia
charakterystycznego ,klik” @. Palec zostat naktuty.

©

Opusc reke z naktutym palcem w dot, aby uformowata sie duza i petna
) kropla krwi. Aby to utatwic, mozesz dodatkowo naktuty palec ucisnac kilka
( razy z obu stron tak, jak to pokazano na rys. ©.

z

Trzymajac pipetke w pozycji poziomej, zbliz jej koncéwke do kropli krwi.
Nie Sciskaj przy tym ani samej pipetki, ani opuszki palca. Pod wptywem sit
kapilarnych krew zacznie wptywac do pipetki. Pipetke trzymaj przytknieta
do kropli tak dtugo, az krew wypetni jg do czarnej kreski. Unikaj powstania
pecherzykéw powietrza @.

z

Sciskajac pipetke, wprowadz cata jej zawartos¢ do okragtego okienka na
ptytce testowej @. Odczekaj, az krew zostanie catkowicie wchtonieta.

xz

Odkre¢ nakretke buteleczki z roztworem i nie zwlekajac wprowadz do
okragtego okienka na ptytce testowej 3 petne krople roztworu @.

» Odczytaj wynik testu w czasie 5 minut od momentu dodania roztworu.
Nie bierz pod uwage wyniku otrzymanego po czasie dtuzszym niz 10 minut.

» Pozostata w pojemniku reszte roztworu wylej do toalety i sptucz woda.
Po odczytaniu wyniku, test i pusty pojemnik wyrzu¢ do domowych $mieci.

INTERPRETACJA WYNIKOW
Wynik ujemny
c 7T W okienku wynikowym pojawia sie tylko jedna linia:
UUU @ prazek kontrolny C. Prazek testowy T nie pojawia sie.
) Oznana .to, zew badanelj prébce krwi nie wykryto
— przeciwciat anty-H. pylori.
Wynik dodatni
c T W okienku wynikowym pojawiaja sie dwa prazki: kontrolny C
U[]U @ i testowy T. Oznacza to, ze w badanej probce krwi wykryto
rzeciwciata anty-H. pylori.
- 4 y-H. py

Intensywno$¢ zabarwienia prazka testowego T nie ma
znaczenia. Prazek testowy T moze by¢ stabszy, taki sam

c T c T L L
lub silniejszy niz prazek kontrolny C.
0o ©] | o0 ©
) N | Nawet bardzo staby prazek T nalezy interpretowac jako

dodatni wynik testu.

Wynik niewazny
c T W okienku wynikowym nie pojawia sie zadna linia
UUU @ @ UUU @ lub pojawia sie tylko linia testowa T.
W takim przypadku nie ma mozliwosci interpretacji wyniku
Q Q testu i nalezy powtdérzy¢ badanie z nowej prébki krwi
i uzywajac nowego testu.

3 YouTube

Zobacz jak wykonac test
oraz interpretowac wyniki na:
www.youtube.com
/domowelaboratorium



SRODKI OSTROZNOSCI

» Test stuzy wytacznie do uzytku zewnetrznego.

» Opakowanie z testem nalezy przechowywac w temperaturze 2-30°C. Nie zamrazac.

» Nie uzywac testu po dacie waznosci umieszczonej na opakowaniu.

» Nie uzywac testu w przypadku, gdy kopertka foliowa jest uszkodzona, poniewaz wilgo¢ z powietrza mogta
uszkodzi¢ test.

» Nie uzywac naktuwacza, jesli jest niekompletny lub zepsuty.

» Test i naktuwacz sa przeznaczone tylko do jednokrotnego uzycia.

» Zuzyty test i zuzyty naktuwacz usuwac jak kazdy inny odpad domowy.

» Test przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.

ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIEJ POJAWIAJACE SIE PYTANIA

Na czym polega dziatanie testu Helicobacter TEST z krwi?

Test wykrywa przeciwciata IgG swoiste dla bakterii Helicobacter pylori. Przeciwciata te wystepuja w organizmie
cztowieka zakazonego bakterig Helicobacter pylori.

Helicobacter TEST z krwi jest testem skriningowym. Oznacza to, ze uzyskany tym testem wynik podaje jedynie,
czy przeciwciata anty-H. pylori sa we krwi obecne, czy nie, test nie podaje poziomu tych przeciwciat. Helicobacter
TEST z krwi jest pomocny w diagnozowaniu dolegliwosci zotagdkowo-jelitowych spowodowanych obecnoscia
bakterii Helicobacter pylori w organizmie cztowieka.

Czy wynik testu jest pewny?

Wynik testu jest pewny, ale tylko wtedy, gdy badanie jest wykonane doktadnie wedtug instrukcji. Jesli nie
przestrzega sie zalecen niniejszej instrukcji, jak réwniez gdy ptytka testowa ulegnie zawilgoceniu lub gdy ilo$¢
krwi wprowadzonej do okragtego okienka jest niewystarczajaca, wynik testu moze by¢ niewazny. Dlatego przy
pobieraniu krwi nalezy zwréci¢ uwage, aby wypetnita ona pipetke do czarnej kreski. Kropla krwi wprowadzana
do okragtego okienka na ptytce testowej powinna by¢ mata, ale petna, bez pecherzykéw powietrza.

Co oznacza linia, ktéra pojawia sie pod literka C na ptytce testowej?

Jest to linia kontrolna. Pojawienie sie barwnego prazka pod literka C swiadczy o tym, ze test dziata prawidtowo
oraz ze badanie zostato wykonane prawidtowo.

Jak interpretowac wynik testu, jesli intensywnosc obu linii w okienku wynikowym jest rézna?

Barwa i intensywnos¢ linii T'i C pojawiajacych sie w okienku wynikowym nie maja znaczenia przy interpretacji
wyniku testu. Prazek testowy T moze by¢ stabszy, taki sam lub silniejszy niz prazek kontrolny C. Nawet bardzo
staby prazek testowy T nalezy interpretowac jako dodatni wynik testu.

Czy po czasie dtuzszym niz 30 minut wynik testu bedzie w dalszym ciggu wiarygodny?

Nie. Wynik testu powinien by¢ odczytany w czasie 5 minut od momentu dodania roztworu, a wynik wiarygodny
utrzymuje sie do 10 minut.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku uzyskania dodatniego wyniku testu?

Dodatni wynik testu oznacza obecnos¢ w organizmie przeciwciat IgG anty-H. pylori, co $wiadczy o aktualnym lub
przebytym zakazeniu bakterig Helicobacter pylori. Aby okresli¢, czy mamy odczynienia z aktualnym zakazeniem
bakteria, wskazane jest wykonanie testu Helicobacter Antygen TEST z katu z serii Domowego Laboratorium lub
wizyta u lekarza.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku uzyskania ujemnego wyniku testu?

Ujemny wynik testu oznacza, ze w badanej krwi nie zostaty wykryte przeciwciata IgG anty-H. pylori. Jesli jednak
dolegliwosci jelitowo-zotadkowe powtarzajg sie, nalezy zwrdcic sie po pomoc do lekarza.

Jakiego wyniku moge sie spodziewac po przebyciu terapii leczniczej?

Najprawdopodobniej bedzie to wynik dodatni. Poziom przeciwciat IgG anty-H. pylori utrzymuje sie na poziomie
wykrywalnym przez co najmniej rok po zastosowaniu skutecznej terapii leczniczej. Helicobacter TEST z krwi,
podobnie jak i inne szybkie testy skriningowe wykrywajace przeciwciata, nie jest przeznaczony do oceny
skutecznosci leczenia.
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OBJASNIENIE SYMBOLI

Dla naktuwacza: c € 1008
® | Do jednorazowego uzycia Sterylizowany radiacyjnie

Dla testu: C E 1434

B Przed wykonaniem badania zapoznac sie

doktadnie 7 instrukdja Tylko do diagnostyki in vitro
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