PRZED WYKONANIEM BADANIA NALEZY DOKtADNIE ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA

Test na infekcje intymne pH TEST |2

Jednorazowy domowy test do badania pH pochwy
Wyréb medyczny do samokontroli

CO TO JEST TEST NA INFEKCJE INTYMNE pH TEST?

Test na infekcje intymne pH TEST jest przeznaczony do samodzielnego okreslania poziomu pH pochwy. Dzieki
Testowi na infekcje intymne pH TEST mozesz sprawdzi¢, czy poziom pH pochwy miesci sie w normie i czy nie
jestes narazona na infekcje okolic intymnych. Poziom pH informuje o tym, czy Srodowisko pochwy jest zasadowe
czy kwasne. Fizjologiczny poziom pH w pochwie jest kwasny i waha sie w miedzy 3,8 a 4,4. Kwasny odczyn
zabezpiecza $rodowisko pochwy przed rozwojem drobnoustrojéw i powstawaniem infekcji. Test ma forme
aplikatora, ktéry umieszcza sie na 10 sekund w pochwie. Pod wptywem wydzieliny pochwy, powierzchnia
testowa na aplikatorze zmienia barwe, ktéra nastepnie poréwnuje sie ze skalg barwna na foliowym opakowaniu.

[7) WYKONANIE TESTU
ETAP 1: WYKONANIE BADANIA

1. Umyj rece przed przeprowadzeniem testu.

2. Wyjmij aplikator z foliowej kopertki.

Zachowaj kopertke do odczytu wyniku testu.

3. Trzymaj aplikator za uchwyt miedzy kciukiem a palcem
wskazujacym, tak jak zostato to pokazane na rysunku @.

UWAGA: Palec wskazujacy powinien znajdowac sie zawsze po
stronie aplikatora z powierzchnig pomiarowa.
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4. Usigdz na muszli sedesowej z kolanami szeroko rozstawionymi
lub stan w lekkim rozkroku.

5. Wolna reka delikatnie rozszerz ujscie pochwy, ostroznie
rozsuwajac wargi sromowe.

[3) 6. Wprowadz aplikator do pochwy na gteboko$¢ ok. 2,5 cm (ale nie
gtebiej niz do okragtego uchwytu), przyciskajac polem testowym
w kierunku odbytu przez 10 sekund (patrz rysunek @).

© 7. Nastepnie ostroznie wyjmij aplikator z pochwy.
\ ETAP 2: ODCZYTANIE | OCENAWYNIKU TESTU

1. Odczytaj wynik testu natychmiast po wyjeciu aplikatora
z pochwy.
2. Poréwnaj barwe, ktéra wystapita na powierzchni testowej pH ze
skala barwna umieszczona na foliowym opakowaniu, tak jak to
zostato pokazane na rysunku @©.
3. Twéj wynik to wartos$é pH przy barwie najbardziej zblizonej do
tej na pasku testowym.
WAZNE: Jesli po przeprowadzeniu testu powierzchnia pomiarowa
pH nie wykazuje jednolitego koloru, to oznacza to, ze test zostat
przeprowadzony nieprawidtowo. Mozliwg przyczyng jest
niedostateczne nawilzenie przez wydzieline pochwy. W takim
przypadku mozna poprawi¢ nawilzenie z uzyciem tego samego
aplikatora.
Skala pH

4.0
zakres prawidtowy - kolor wskaznika przybiera kolor zéttawy.
Poziom pH pochwy mieszczacy sie w zakresie od 4,0 do 4,4
zaliczany jest do prawidtowego zakresu.

4.4
zakres nieprawidtowy - kolor wskaznika jest ciemniejszy
i przybiera odcien bragzowo-zielono-niebieski.
Poziom pH powyzej 4,4 w pochwie to srodowisko nieprawidtowe,
ktore zwieksza ryzyko wystepowania infekcji oraz
przedwczesnego porodu.

7.0

2 YouTube

Zobacz jak wykonac test

oraz interpretowac wyniki na:
www.youtube.com
/domowelaboratorium



PYTANIA 1 ODPOWIEDZI

Jaki jest prawidtowy poziom pH w pochwie?
Prawidtowy poziom pH pochwy miesci sie w przedziale
miedzy 4,0 a 4,4.

Poziom powyzej 4,4 moze prowadzi¢ do dolegliwosci
i roznego rodzaju infekcji.

Jakie moga by¢ objawy infekcji pochwy?
» $wiad w okolicach pochwy

» zaczerwienie pochwy i sromu

» uptawy o charakterystycznym wygladzie

» specyficzny rybi zapach

» bolesnos¢ i pieczenie sromu

» bél podczas stosunku

Kiedy zastosowac pH TEST?

» gdy w okolicach pochwy wystapig objawy: pieczenie,
swedzenie, specyficzny rybi zapach, wydzielina

» w trakcie stosowania hormonalnej terapii zastepczej
w okresie okotomenopauzalnym

» po antybiotykoterapii

» podczas cigzy

» w razie podejrzenia zmiany sktadu flory bakteryjnej
pochwy

» jako prewencyjne badanie kontrolne

» w przypadku tendencji do przedwczesnych porodéw

» po kontakcie seksualnym z nowym partnerem

» przed i po zabiegach chirurgicznych pochwy

Co zrobic, jesli poziom pH odbiega od normy?

Jesli jednorazowo poziom pH nie miesci sie w normie, nie ma
powodu do niepokoju. Wiele czynnikbw moze czasowo
zmieni¢ poziom pH pochwy i nie musi to $wiadczy¢
o obecnosci choroby (patrz ,Co moze wptyna¢ na zmiane pH
w pochwie?”) W takim przypadku badanie nalezy powtérzy¢
kilka godzin pdzniej lub nastepnego dnia. Jesli nadal poziom
pH nie bedzie miesci¢ sie w normie i beda mu towarzyszyé
nizej wymienione objawy, powinnas bezwzglednie
skonsultowac sie z lekarzem.

Niepokojace objawy:

» swedzenie lub pieczenie pochwy

nadmierna ilos¢ wydzieliny

nieprzyjemny rybi zapach

podejrzenie uwalniania sie ptynu owodniowego

uczucie pieczenia podczas oddawania moczu

krwawienie (uwzgledniajac takze plamienia)

objawy zblizone do menstruacji

goraczka

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Czy przestrzegajac odpowiedniej higieny jestem
narazona na infekcje pochwy?

Infekcje pochwy bardzo czesto wystepuja niezaleznie od
dbania o higiene intymna. Moga miec¢ na to wptyw:

wzrost czestosci stosunkdw

wigksza liczba partnerow

stosowanie terapii hormonalnej

stan psychiczny (stres)

stosowanie antybiotykow

dieta bogata w cukier oraz nabiat (szczegolnie mleko i lody,
ze wzgledu na wysoki poziom zawartej w nich laktozy)

Czy bedac w ciazy moge wykonac badanie Testem
na infekcje intymne pH TEST?

Tak. Regularne, samodzielne sprawdzanie poziomu pH
pochwy w cigzy moze zmniejszy¢ ryzyko wystapienia
zakazenia pochwy, do ktérych w tym okresie dochodzi bardzo
czesto. Wiaze sie to z ostabieniem uktadu immunologicznego
oraz z przekrwieniem $luzéwki pochwy. Bakteryjne zakazenie
pochwy jest diagnozowane u okoto 15 - 20% wszystkich
kobiet w cigzy. Zwieksza to ryzyko wystapienia:

» przedwczesnego porodu

» zapalenia bton ptodowych

» przedwczesnego pekniecia bton ptodowych

» goraczki podczas porodu

» zakazenia btony $luzowej macicy po porodzie

» bakteryjnego zakazenia ptodu

Co moze wptynac na zmiane pH w pochwie?
Okreslone warunki moga tymczasowo zmieni¢ warto$¢ pH
pochwy, co moze spowodowac uzyskanie fatszywych
wynikéw. Z tego powodu na 12 godzin przed badaniem unikaj
aktywnosci seksualnej oraz stosowania lekéw dopochwowych.
Nie przemywaj ani nie przeptukuj pod natryskiem okolic
pochwowych na krétko przed badaniem.

Roéwniez mocz moze spowodowacd otrzymanie
nieprawdziwego wyniku testu, dlatego badanie nalezy
wykonaé co najmniej 15 minut po oddaniu moczu.

Aby wynik testu byt wiarygodny, powinien by¢ wykonany
dopiero po 3-4 dniach od zakonczenia miesigczki.

Opakowanie zawiera 2 sztuki testow stuzacych do pomiaru pH pochwy oraz instrukcje wykonania badania.

ZASADA DZIALANIATESTU

Test na infekcje intymne pH TEST jest dopochwowym aplikatorem o dtugosci ok. 8 cm, z wbudowanym paskiem pomiarowym
(wskaznik pH f. Merck, pH 4,0-7,0, non-blood, 1.09542.0001). Aplikator dopochwowy skfada sie z okragtego uchwytu oraz
szpatutki testowej o dtugosci ok. 5 cm. Na jednej stronie szpatutki testowej znajduje sie okienko, w ktérym umieszczony jest
pasek do pomiaru pH. Okragty uchwyt umozliwia bezpieczne trzymanie aplikatora dopochwowego, ktory jest wprowadzany do
pochwy na gtebokos$¢ ok. 2,5 cm, gdzie nastepnie obszar pomiaru pH powinien by¢ delikatnie przycisniety do tylnej $ciany
pochwy w celu zwilzenia go przez wydzieling. Nastepnie aplikator zostaje usuniety z pochwy i poziom pH moze by¢ odczytany.

WAZNE UWAGI

1. Stosuj kazdy test (aplikator) tylko jednokrotnie.

2. Test na infekcje intymne pH TEST umozliwia okreslenie poziomu pH pochwy. Nie wykazuje wystepowania zakazenia.

3. Nie przeprowadzaj testu po wygasnieciu jego daty waznosci (data na opakowaniu).

4. Zastosowanie aplikatora w niewtasciwy sposéb moze spowodowac rozerwanie btony dziewiczej u kobiet, ktére nie rozpoczety
zycia seksualnego. Podobnie jak w przypadku uzywania tamponu.

Data ostatniej weryfikacji ulotki: 12.12.2017
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OBJASNIENIE SYMBOLI

mn Przed wykonaniem badania zapoznac sie
doktadnie z instrukcja

c E 1434

Tylko do diagnostyki in vitro

® | Do jednorazowego uzycia Przechowywac w temperaturze 2-30°C

1] | Numer serii Y | Data waznosci
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